
Inbjudan:
ERFARENHETS – SEMINARIUM på
temat om ”Hur vi motarbetar vi ofrivillig 
ensamhet i våra föreningar?”
Bakgrund:   Vi är ett flertal SPF-föreningar i Södra Älvsborg  
som de senaste åren har genomfört projekt mot ensamhet.

Vi har med hjälp av finansiering från olika håll och med olika
metoder försökt att engagera oss för de medlemmar som 
sällan har möjlighet att delta i våra ordinarie aktiviteter.

Frågor att dela:
1. Hur gjorde vi och var kom stödet ifrån?
2. Hur valde vi ut målgruppen.
3. Vilka aktiviteter ingick?
4. Hur gick det? Erfarenheter?
5. Vad gör vi sedan?

Plats: Idrottsföreningens lokal i Länghem
Program: 
08.30 Drop-in, ta del av böcker och material + frågeenkät
09.00 Presentationer – ca 10 min per förening (OBS skriv 
gärna ned i förväg och tänk på vad vi andra önskar få veta!)
10.30 Kaffe och smörgås
12.30 Avslutning och eventuellt lunch på Pizzerian i Länghem

Anmälan:
Anmäl namn och förening, e-post samt om du önskar äta 
lunch med oss övriga som har lust.

Börje Svensson, Dalstorp Tel. 079 350 18 09
e-post: biborje@hotmail.com

Fredag den 30 januari
Kl 08.30-12.30
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