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Dialog mellan pensionarsorganisationerna
och delregional namnds sddras arbetsgrupp

for aldre

Datum:26-01-19
Tid:13.00-14.30

Plats: Regionens hus,Boras

Narvaro

Fértroendevalda

Anne-Marie Ekstréom (L)
Goran Larsson (MP)
Kenneth Max (M)
Gunbritt Johansson (V)
Therese Lehtimaki (V)

sammankallande/ledamot, delregional namnd sbédra
ersattare, delregional namnd sédra
ledamot, delregional nédmnd sddra
ledamot, delregional namnd sédra
ledamot, delregional néamnd sddra

Representanter pensiondrsorganisationer

Gunnel Brandt
Marita Swedengren
Ulla Wahlin

Kerstin Sylvan
Helena Johansson
Agneta Nero

1. Motet 6ppnas

PRO-sddra Alvsborg (ordinarie)

RPG Vastgoéta-Dal (ordinarie)

SPF seniorerna Sodra Alvsborg (ordinarie)
SKPF-avd 12 Boras (ordinarie)

RPG-Boras (ersattare)

SPF seniorerna Sodra Alvsborg (ersattare)

Sammankallande i arbetsgruppen Anne-Marie Ekstrom halsade alla

valkomna.

Goran Larsson utses att fora minnesanteckningar vid moétet.

2. Godkidnnande av dagordning samt tilldgg av eventuella évriga

frégor

Den framlagda dagordningen godkandes.
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Sidhuvud

3. Forra motets anteckningar - uppfoéljning/rapportering

Anteckningarna frén foregdende méte 25-11-18 lades till handlingarna.

4. Aktuellt fran regionen

a.

Psykisk hdlsa och suicidprevention

Anne-Marie presenterade kortfattat hur regionen kommer hantera
den nationella strategin kring psykisk hdlsa och suicidprevention.

Foljande punkter ar aktuella i regionens strategi

God och jamlik vard for alla invanare

Samverkan och samordning

Halsoframjande och férebyggande insatser

Starka barn och ungas psykiska hdlsa och motverka ohalsa
Akut omhandertagande och suicidprevention

Samlad kunskapsutveckling och en larande organisation

Amnet kommer att diskuteras vidare under varen 2026. Se planering
nedan. En kommentar lyftes att det saknas fokus kring
aldreperspektivet. Detta bdr foljas inom det fortsatta arbetet.
Gruppens politiker lovar att fora detta vidare.

Omrade &ldre

Anne-Marie presenterade exempel pa vad som hander i Sjuhérad (8
kommuner) inom omradet &ldre

Det understroks att det &r viktigt att aldre ar delaktiga och att
frdgorna inom omradet far en forstarkt delaktighet fran gruppen
aldre.

Presentationerna skickas ut.

Information om Regionfullmaktige

goran informerade om att Regionfullmdktige den 17 februari
kommer att hantera fragan om nasta steg efter Millennium.
Aterkoppling till gruppen i fragan kommer att ske framover.

Information om politisk organisation

Information gavs om att Regionfullmaktige i april, i samband med
beslut om arsredovisningen fér 2025, dven planerar att besluta om
den politiska organisationen for nasta mandatperiod. Aterkoppling till
gruppen kommer &ven i denna fraga.

5. Eventuellt ovriga fragor - inskickade eller som kommer upp pa

motet

Sida 2



Sidhuvud Sida 3

Inga 6vriga fragor fanns.

6. Kommande moéten
Métet beslutade att tva utatriktade méten genomfdrs under varen 2026

a. 17 mars Herrljunga/Vargarda i Vargdrda 14.00-16.00
Tema: Samma tema som mdtet i Mark i november med samma inbjudna
gaster.
a. Marko Antilla och Catarinha Pettersson féredragning god och nara
vard .
b. Jan Linde féredragning folkhdlsa aldre mm

b. 11 maj Svenljunga/Tranemo 14.00-16.00
Tema: Psykisk hélsa och suicidprevention. Tjdnsteperson inom aktuellt omrade
bjuds in.

c. Under hosten planeras tvd méten. Ett i november med fokus p& utvérdering av
innevarande mandatperiod och ett avslutningsmote i december. Datumen
faststalls vid marsmotet.

7. Aldremaissa

Métet beslutade att dldregruppen &r narvarande vid den &rliga dldremassan
i Bollebygd. Datum annu inte faststallt.

8. Summering och avslutning
Moétesdeltagarna uttryckte att de var néjda med motet, varefter
ordféranden avslutade moétet.

Vid anteckningarna

Goran Larsson

Bilagor.

Presentation Psykisk halsa och suicidprevention

Presentation Kommunaktiviteter for aldre
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Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Vision

Ett samhalle som framjar en god
och jamlik psykisk hélsa i hela Det handlar
befolkningen och dar ingen bor

, SET & om livet
h a m n a I En 53 LItE'att 5 Itu a tln n att Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention
den enda utvagen upplevs vara

sjalvmord.
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Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Overgripande mal

1. Forbattrad psykisk halsa |
hela befolkningen.

Farre liv forlorade i suicid.

e Det handlar
Minskade paverkbara

3. \
skillnader i psykisk halsa. Smtlfwﬁs N
4. Minskade negativa

konsekvenser pa grund av
psykiatriska tillstand.
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O
Delmal 1 Detta dr sirskilt prioriterat:

e (o) e
Okat fOkUS pa att Starka * Utveckla arbetet inom berdirda
psyk|skt Vélbefinnande samhallssektorer med att framja
. . psykiskt vdlbefinnande.

OCh pSYk|Sk halsa som ® Hdja allmanhetens kunskaper om
resurs for individ och psykisk halsa.

- e Cenomfdra insatser for att skapa
Sdm h d I Ie motstandskraft och up prétthélplla

en god psykisk hadlsa i ett
fordanderligt samhalle.



Delmal 2

Okade investeringar i
barn och unga for en

god psykisk halsa

genom hela livet

2025-10-29

Detta ar sarskilt prioriterat:

o Vidareutveckla arbetet foren
tryeg uppvaxt for alla barn.

o Verka for att forskalan arbetar
hilsoframjande.

® Verka for att skolan fokuserar pa
det halsoframjande och forebye-
gande arbetet.

* Fortsatt skapa likvardiga majlig-
heter till Iarande och utveckling
fdr alla barn och elever.

® Oka arbetet med en meningsfull
fritid fér barn och unga.

® (Gdrainsatser fir att skapa
forutsattningar for en saker och
hilsosam anvandning av skdrmar
och digitala medier.

e Olka tillgangen till olika former av
generella stédinsatser till barn
och unga.

® Utveckla arbetet med tidiga och
samordnade insatser for barn och
unga med psykisk ohalsa.
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Detta ar sarskilt prioriterat:

o
Delmal 3
- ® Utveckla arbetet fér en god arbets-
EEt In kl Udera nde OCh miljd som framjar psykisk halsa.
ha l I ba rt a rbetS| IV SO0mM ¢ Oka deltagandet i arbetslivet.
framjar psykisk halsa ¢ (Oka kunskapen om stid vid sjuk-
J Y

dom och funktionsnedsdttning.



Delmal 4
Ett inkluderande

samhalle med delaktiga

invanare

2025-10-29

Detta ar sarskilt prioriterat:

* Motverka stigmatisering och
diskriminering av personer med
psykisk ohalsa.

® Utveckla det professionella
bemdtandet i offentliga verksam-
heter som mdter personer med
psykisk ohdlsa eller suicidalitet.

e Utveckla insatser far grupper med
forhdjd risk for psykisk ohalsa.

® Starka forutsattningarna for
psykisk halsa bland samer.

» Utveckla sociala aktiviteter och
socialt stod.

® Utveckla goda och hallbara
livsmiljéer och tilleangen till
friluftsliv.



Delmal 5

Vard och omsorg méter
patienter och brukares

behov

Detta ar sarskilt prioriterat:

Utveckla ledarskapet inom
halso- och sjukvarden och
socialtjansten.

Arbeta for att grundldggande
kunskap om psykisk ohdlsa
och suicidalitet finns i halso-
och sjukvarden samt inom
tandvarden och socialtjansten.

Pa ett andamalsenligt satt oka
patient- och brukarinflytande i
varden och omsorgen.

Utveckla halso- och sjukvardens
och socialtjanstens halso-
framjande och férebyggande
arbete.

Forbattra tillgangligheten till vard-
och stodinsatser for jamlik vard
och omsorg.

Utveckla och 6ka uppféljning
och utvardering av insatser till
patienter och brukare.

Utveckla en effektiv samverkan
som har patienters och brukares
behov i centrum.

Utveckla stodet till anhdriga och
andra narstaende till personer
med psykiatriska tillstand samt till
efterlevande.

Arbeta for en trygg och menings-

full heldygnsvard och tvangsvard
som framjar aterhamtning.

2025-10-29



Delmal 6
Starkt suicidpreventivt

arbete

2025-10-29

Detta ar sarskilt prioriterat:

® Fanga upp personer i svara livs-
situationer tidigt far att minska
sociala och ekonomiska risk-
faktorer kopplade till suicid och
suicidforsok.

® Tillhandahalla en sdker vard och
omsore vid risk fér suicid.

® Minska atkomst till metoder och
medel| fér suicid.

® Samordna insatser vid akuta
suicidala hdandelser.

* Minska stigmatiseringen och
Gka kunskapen om suicid och
suicidalitet.

® Utveckla stidet till personer som

har begatt suicidfdrsdk, anhdriga
vid suicidforsiéik och till efter-

levande efter suicid.



Delmal 7
Starkt
kunskapsutveckling

inom omradet psykisk

halsa och
suicidprevention

2025-10-29

Detta ar sarskilt prioriterat:

* Utveckla forskning fér kunskaps-
utveckling inom alla delmal |
strategin.

e Verka for en narmare koppling
mellan forskning, policy och
praktik.

® Forbattra mdjligheterna till
uppfdljning.
o Utveckla digitala verktyeg

for enskilda personer och
samhallsaktorer.

® |Utoka det internationella

samarbetet och kunskaps- och
erfarenhetsutbytet.



Vision: Ett samhaélle som framjar en god och jamlik psykisk hélsa i hela befolkningen och dar
ingen bér hamna i en sa utsatt situation att den enda utvdgen upplevs vara sjélvmord

En fdrbdttra Farre liv fdrlorade Minskade Minskade negativa

psykisk halsa I sulcld paverkbara skillnader konsekvenser

I hela befolkningen | psykisk hdlsa pé grund av
psykiatriska tillstand

Delmal 1-7

Nationell strategi

Hélso- God och Samverkan Barn Akut stdd och Kunskaps-

fraimjande och nidra vard och och ungas suicid- utveckling
forebyggande samordning psykiska prevention och l@rande

halsa organisation
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Hur regionen genomfor

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Regionalt omhandertagande av nationell strategi
for psykisk halsa och suicidprevention

Diarienummer SSN 2025-00130

@ Det handlar
~ om livet

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Beslut
1. Beredningen [or psykisk hiilsa ger ansvarig tjinsteperson i uppdrag att ta
fram fOrslag pa strategisk inrikining {or Vistra Gotalandsregionen samt

en regional handlingsplan [or psykisk hiilsa och suicidprevention.
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Hur regionen genomfor

Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Leveranser

Strategisk inriktning

. Det handlar

N\
om livet
Nationell strategi for psykisk halsa och suicidprevention

Lansgemensam
handlingsplan
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Sammanfattning av lokala insatser riktat till malgruppen aldre

Har ar en Overgripande sammanfattning av insatser som kommunerna planerar for malgruppen aldre
enligt sina langsiktiga planer for lokalt folkhdlsoarbete 2026-2028:

Gemensamma drag
e Alla kommuner prioriterar hdlsosamt aldrande som ett strategiskt omrade.

e Fokus ligger pa forebyggande och hdlsofraimjande insatser: fysisk aktivitet, social delaktighet,
psykisk halsa och minskad ensamhet.

e Samverkan med primarvard, féreningsliv, studieforbund och civilsamhille &r central.

e Insatserna syftar till att minska vardbehov, 6ka livskvalitet och skapa jamlika forutsattningar
for aldre.

Kommunvisa insatser
Bollebygd
e Arbetsgruppen Samverkan dldre samordnar aktiviteter och en arlig seniormassa.

e Studiecirklar enligt FINGER-metoden for att framja kognitiv halsa (kost, motion, social
samvaro).

e Foreldsningar och aktiviteter for att motverka ensamhet.
Boras stad
e Utbildning om dldre och alkohol for personal och malgruppen.
e Insatser for tidig upptackt av riskbruk och férbattrad livskvalitet.
e Fokus pa social delaktighet och trygghet i utsatta omraden.
Herrljunga
e Halsoinsatser for dldre med fokus pa fysisk och psykisk halsa.
e Okad tillgdnglighet till halsoaktiviteter.
Mark
e Senior Sport School: prova pa aktiviteter + tematraffar om halsa.
e Halsosamtal med aldre for att identifiera ensamhet och hinder for social delaktighet.
e Syfte: bryta isolering, fraimja fysisk aktivitet och forebygga funktionsnedsattning.
Svenljunga
e Aktiviteter i samverkan med traffpunkter och féreningar.

e Levnadsvaneturné for kad medvetenhet om kost och halsa.



e Minneslador for dldre och personer inom LSS for att starka kognitiv hélsa.
Tranemo
e Senior Sport School i samverkan med RF-SISU och lokala féreningar.
o Bidrag for broddar for att 6ka trygg fysisk aktivitet vintertid.
Ulricehamn
¢ FaR-lots (Fysisk aktivitet pa recept) for att integrera rorelse i vardagen.
e  Fokus pa strukturer for langsiktigt halsoframjande arbete.
Vargarda
e Seniorforeldsningar och inspirationsdagar.
e Forebyggande team (arbetsterapeut, sjukskoterska, bistandsbeddémare) for tidiga insatser.
e Senior sport school arligen.
e Stod till foreningar for att skapa motesplatser och minska social isolering.

e Informationsinsatser och utbildning av hemtjanstpersonal for att upptdcka ensamhet.

Sammanfattande fokusomraden
e Fysisk aktivitet: Senior Sport School, FaR-lots, broddar.
e Social delaktighet: motesplatser, férelasningar, studiecirklar.
e Psykisk hdlsa: motverka ensamhet, utbildning i MHFA, férebyggande team.

¢ Kunskapshodjande insatser: alkoholvanor, kost, levnadsvanor.
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