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Deltagare: L L
Folkhalsoansvariga i foreningen. Max 2 personer per forening

09.00 —9.30 Samling med kaffe och fralla
09.30 Valkommen och presentation av dagen (Bente och gruppen).

09.40 — 10.00 Deltagarna presenterar sig och berattar kort om nagot man gjort under
halsoveckan.

10.00 — 10.15 Aktuella aldrefragor (Agneta Nero)

10.15— 11.45 Kost och motion fér seniorer, IBEX Fitness, Tor Ahman
11.45 — 12.15 Motesgladje — Ann-Kristin Sjorén Stendahl
12.15—-13.00 Lunch

13.00 — 14.30 Vardgaranti — Karin Lennartsson

14.30 — 15.00 Utvardering av dagen

Ansvariga fran distriktstyrelsen

Bente Johansson ekkert@live.se
Agneta Nero agneta.nero@gmail.com

Anmalan senast den10 oktober till Bente Johansson via mejl sodraalvsborg@spfseniorerna.se

Tfn: 0730789369
Vid anmalan uppge: namn, forening, personnummer samt ev. allegier
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