
SPF seniorerna i Södra Älvsborg  
är en partipolitiskt och religiöst obunden  

organisation som arbetar för att  

stärka pensionärers inflytande och  

livskvalitet.  

Distriktet omfattas av 17 föreningar  

i åtta kommuner. 

Södra Älvsborgsdistriktet 

SPF SENIORERNA FÖR  

ALLA PENSIONÄRERS   

FRAMTID 



SPF Seniorernas  

hjärtefrågor inför valet 2026: 

Fyra frågor—fyra nyckelområden 

 

1. Vård och omsorg  

Hur ska politikerna säkerställa trygg beman-

ning, mindre stress och bättre kontinuitet i 

äldreomsorgen?  

 

2. Boende 

Vilka konkreta planer har politiken för fler  

senior– och trygghetsboenden, även  

utanför huvudorten? 

 

3. Gemenskap 

Hur vill politiken motverka ofrivillig ensamhet 

och stärka mötesplatser och kultur för 

äldre? 

 

4. Äldre som resurs 

Hur ska kommunerna ta tillvara äldres  

erfarenhet och motverka ålderism? 

  

 Vi gör nytta och kan påverka. 

-Inom äldreomsorgen har ledarskapet en direkt 

betydelse för kvaliteten i omsorgen och för den 

enskilde äldres trygghet, säger SPF seniorernas 

förbundsordförande Maria Larsson 



Fem starka skäl att gå 

med i SPF Seniorerna: 

 Ett enkelt sätt att träffa nya 

och gamla vänner 

 Delta i aktiviteter, kurser och 

resor 

 Stödja arbetet för seniorernas 

villkor i samhället 

 Dra nytta av centrala och lo-

kala medlemsförmåner 

 9 nummer av medlemstidning-

en Senioren 

Som medlem får du ett brett  

utbud av: 

 Föredrag 

 Studiebesök 

 Resor och utflykter 

 Sång och musik 

 Friskvårdsaktiviteter 

 Kurser och studiecirklar 

 Förmånliga erbjudande 

Välkommen som medlem i SPF Seniorerna 

https://www.spfseniorerna.se/bli-medlem/ 

Det är enkelt 

att bli medlem. 

Scanna QR-

koden  

 



   Distriktsstyrelsen för Södra Älvsborg 

 

Tommy Johansson hokerum.tommy@gmail.com  Hökerum 

Kent Gustavsson kentwilliam.gustavsson@telia.com Borås 

Siv Eriksson hallagarde@telia.com  Bollebygd 

Agneta Nero Andersson agneta.nero@gmail.com  Borås 

Peter Björding peter@bjording.com  Svenljunga 

Steen-Åke Larsson steenis48@hotmail.com Nitta 

Bertil Jansson  kbjansson@hotmail.com Herrljunga 

 

Besök gärna vår hemsida 

www.spfseniorerna.se/distrikt/sodra-alvsborgsdistriktet/ 

Kontakter till SPF-föreningen 

i din kommun: 
 

Bogesund spfmats@gmail.com   

Bollebygd akss@telia.com  

Borås 3:an boras3an@spfseniorerna.se  

Bredared boolsson88@gmail.com  

Horredsbygden  

horredsbygden@spfseniorerna.se  

Hökerum hokerum@spfseniorerna.se 

Knutpunkten Herrljunga  

knutpunkten@spfseniorerna.se 

Länghem Månstad 

ralph.algotsson@gmail.com 

 

 

 

Markbygden lena@leanconsulting.nu  

Norra Kind hans.kullen@telia.com  

Rångedala maijla@telia.com  

Svenljunga  thimell@telia.com  

Toarp Dalsjöfors 

labi.ahman@gmail.com  

Tre Äss Borås mogge1948@gmail.com  

Tranemo bertilh2@hotmail.com  

Vitalia Vårgårda akegolv@gmail.com 

Östra Kind biborje@hotmail.com 

  

Södra Älvsborgsdistriktet 
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