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Styrelsens arbete
Sodra dlvsborgsdistriktet har sd langt det varit méjligt arbetat utifrin de mal som finns angivna i SPF
Seniorernas maldokument, nimligen:

. Fler och engagerade medlemmar
. En stark r6st for seniorerna

. Oka vir synlighet

. En organisation i tiden

Utover dessa mil ser distriktsstyrelsen som sin viktigaste uppgift att stddja foreningarna i deras arbete och
utveckling.

Vad som konkret har genomforts for att nda malen redovisas nedan och av Folkhilsokommittén.

Distriktsstyrelsen har haft 12 protokollférda sammantriden. Vid delregionala nimndens méten (Sodra
hilso- och sjukvardsnimnden) har Ulla Wahlin och Agneta Nero Andersson, representerat distriktet. Vid
regionala pensionirsridet (RPR) har Agneta Nero Andersson, representerat distriktet.

Arsstamman holls pa Rydals konferenscenter den 2 april 2024. Det var 63 ombud nirvarande.
Underhéllning av Alexandra och Goran Ahlfeldt As Time Goes By — Musik frin dé till nu.

Foreningstraffar genomfordes pa Centralen i Tranemo den 19 augusti, pa Vilagirden i Hokerum den 16
september och pa Ingsvallen Linghem den 14 oktober.

Programtraff pa Triffpunkt Simonsland i Boris den 2 oktober, 23 deltagare frin 10 foreningar deltog vid
triffen.

Resetraff pi Triffpunkt Simonsland i Boris den 28 oktobet, 35 deltagare frin 12 foreningar deltog vid
traffen. Tomas fran Resemakarn inspirerade.

Ordférande Tommy Johansson har representerat SA distriktet vid ett fysiskt DO méte i Stockholm samt
5 digitala DO triffar.



Distriktets ordférande Tommy Johansson och Bo Nilsson nya i distriktsstyrelsen har blivit inbjudna av
forbundet till en traff pa Alandsbatarna.

SPF Regiontraff i Goteborg deltog distriktets ordférande Tommy Johansson.

Medlemsutvecklingen
Den 1 januari 2024 hade distriktet 4582 medlemmar och den 1 januari 2025 var medlemsantalet 4593.
Distriktet har en positiv utveckling av nya medlemmar och har 6kat antalet nya medlemmar med 325 under

2024.

Studieforbundet Vuxenskolan
Vuxenskolan har varit en god samarbetspartner bade for distriktet och for féreningarna i arbetet med
utbildningar, méten, studiecirklar och aktiviteter.

Valberedningen

Distriktets valberedning har under aret bestitt av Bérje Svensson ordférande frin SPF O Kind, Erna
Karlsson SPF Bollebygd, Jan Andersson SPF Boras 3an, Steen-Ake Larsson SPF Bogesund och Gerhard
Wichers SPF Bogesund. Vi tackar dem for ett gediget arbete med att rekrytera goda krafter till var
verksamhet.

Hjarnkoll

Vid arsstimman genomfordes distriktsfinalen 1 Hjarnkoll.

Tavlingen pa féreningsniva genomférdes under varen. Tavlingarna avgjordes i Equmeniakyrkan, Hékerum
dir hade vi mycket god hjilp fran SPF Hokerum med arrangemanget.

Det var 14 féreningar som deltog i tivlingen. Vinnande lag i de fyra deltdvlingarna var: SPF Vistra Kind,
SPF Hokerum, SPF Bredared och SPF Tranemo.

SPF Horredsbygden blev vinnande lag vid distriktsfinalen och gick vidare till f6rbundsfinalen i Stockholm.
Sodra Alvsborgsdistriktet vann den spinnande finalen tack vare SPF Horredsbygden kunniga tivlande
Ingela Ottosson, Urban Alveby och Ingela Nordin.

SPF dagen den 21 augusti ar det ”Alla pensionirers dag”

Distriktet planerar tillsammans med féreningarna att vi denna dag finns ute pa vira gator och
torg i alla kommuner. Vi hoppas pa att vi kan paverka andra distrikt att géra samma sak.
Forutom att vi star med bokbord och erbjuder olika typer av flygblad si delar vi ut vara
féreningsprogram och ger moijlighet till medlemskap.

Pa kvillen samlas vi pa en gemensam plats for att tillsammans fira SPF-dagen. Foreningarna i
respektive kommun samarbetar med de lokala arrangemangen medan distriktsstyrelsen ordnar
med kvillens sammankomst. Distriktsstyrelsen kan vara behjilpliga med att ta fram flygblad
fran férbundet.

Vi kan dven vara behjilpliga med inkép av roll-ups, tilt med vir logga, beachflaggor.

Hjartstartare
Distriktsstyrelsen har erbjudit féreningarna i distriktet att gora ett gemensamt inkép av mobil hjirtstartare till
de foreningar som dr intresserade. Distriktet har fatt in ja fran 10 SPF foreningar.

Folkhalsokommittén
verksamhetsberattelse 2024

Inom distriktet, SPF sédra Alvsborg har vi haft tva folkhilsotriffar under 2024.Vara triffar inleds alltid med
information och rapport om ”Hjirnkoll” och KPR (kommunala pensionirsradet).
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Folkhilsotriff pa Rydals konferenscenter med 24 deltagare den 12 april.

Teman var: ”Hilsocoach online” matrecept pa nitet. En information som hélls av tva personer fran Vistra
Gotalandsregionen. Pa eftermiddagen fick vi en intressant genomgéing om vikten av god tandvard” av en
tandhygienist fran Tandvarden i Kinna.

Traff med nagra medlemmar fran olika foreningar, som visat intresse for att bilda en ”folkhélsogrupp” den
4 juni. Det blev en grupp pa 5 personer som var intresserade av att jobba med folkhilsofragor som lyfts
runtom i féreningarna -och dér vi fran distriktet star som den sammanhallande linken.

Traff i Bollebygd med 25 deltagare den 15 november. Detta genomfordes pa ett férnamligt sitt av var
nybildade folkhilsogrupp.

Teman pa denna traff var: ” Hur bemoter och hanterar vi olika demenssjukdomar” presenterades av 2
kvinnor fran Bollegarden i Bollebygd.

Efter det fick vi lira oss ” Andning, lymfmassage och rérelser av Sofia Alvskog frin Massage, rehab & Hilsa

Bollebygd 2025 - 01-17

Bente Johansson Agneta Nero Andersson
Folkhilsoansvariga i SPF Sédra Alvsborgsdistriktet

Tack alla ...
Vii distriktsstyrelsen riktar ett varmt tack till alla véra aktiva i féreningen och till styrelser, funktionirer och

andra som pa olika sitt skapar SPF Seniorerna. Utan er hade vi inte varit Sveriges basta pensionirsférening.
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