Pressmeddelande om SPF-dagen

En dag for engagemang, gemenskap och framtidstro

SPF-dagen infaller den 21 augusti pa "alla pensionarers dag” och firas i hela
Sjuharad med aktiviteter, samtal och inspirerande méten. Dagen syftar till att
uppmarksamma de fragor som ar viktiga for seniorer, skapa dialog mellan
generationer och starka kanslan av gemenskap och delaktighet i samhallet.

| ar lyfter vi sarskilt vikten av digital inkludering, trygghet och livslangt larande. Under
SPF-dagen erbjuds, prova-pa-aktiviteter och maojlighet att traffa SPF Seniorernas
lokalféreningar. Malet ar att alla, oavsett alder, ska kanna sig valkomna och
inkluderade.

SPF Ostra Kind som kommer att finnas i Dalstorps bygdegard, 13,00-17,00
kontakt: biborie@hotmail.com

SPF Bogesund och SPF Hokerum vid Ulricaparken i Ulricehamn 13.00-16.00
kontakt: E-post gerhard.wichers@spray.se

SPF Norra Kind, kommer att finnas pa Gallstad torg 15,00-17,00
Kontakt: belebo41@agmail.com

SPF Tranemo som kommer att finnas i Ambjornarp fran 14,00
kontakt: bertilh2@hotmail.com

SPF Boras 3:an i Ramnaparken i Boras mm 10.00 -14.00
kontakt: boras3an@spfseniorerna.se

SPF Svenljunga som kommer att finnas pa ICA i Svenljunga 14,00-16,00
kontakt: thimell@telia.com

SPF Bollebygd som kommer att finnas i Bollebygd centrum 11.00-14.00
kontakt: akss@telia.com

Vi bjuder in media, beslutsfattare och allmanhet att delta och bidra till att géra
SPF-dagen till en meningsfull och gladjefylld dag. For mer information om aktiviteter
pa din ort, besdk var webbplats eller kontakta din lokala SPF-férening.

Tillsammans skapar vi ett samhalle dar den aldre generationens erfarenheter och
roster far ta plats — nu och i framtiden.

For SPF seniorerna Sddra Alvsborg

Tommy Johansson
Distriktsordforande
0708-585537
hokerum.tommy@gmail.com
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Boras, Ramnaparken 10.00 - 14.00
Ulricehamn, Ulricaparken 13.00 - 16.00
Hokerum, Ulricaparken 13.00 - 16.00
Bollebygd Torget 11.00 - 14.00

Tranemo, Ambjornarp Stationsplan fran 14.00
Svenljunga finns pa ICA, 14.00 - 16.00

Norra Kind pa Gallstad torg, 15.00 — 17.00
Ostra Kind, Dalstorps Bygdegérd 13.00 - 17.00



