En riktigt inspirerande forelasare pa foreningstraffen
21 sep pa Rydals museum

Harligt nar nagon lyckas fa igang bade energi och tankar i rummet.

Gert Johansson, socionom, halsovetare och kronikor fran Alingsas, holl
en inspirerande och varm forelasning om arbetsgladje, valmaende,
relationer, livskvalitet och ett positivt forhallningssatt.

Han ar kand for att kombinera humor, vardagsnara exempel och
personliga anekdoter, vilket gjorde féreldsningen bade underhallande
och latt att ta till sig.

Gert anvander berattelser fran vardagen for att skapa igenkanning och
skratt. Hans satt att beskriva livssituationer gor att budskapet landar
mjukt men tydligt.

Forelasningen innehdll ocksa gruppdiskussioner i mindre grupper, dar
deltagarna fick samtala kring de teman som togs upp. Det gjorde
innehallet konkret, engagerande och relevant for var och en.
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Fragor som behandlades

« Vad ar ett gott liv?

« Vad ar du nojd med?

« Vad ger mening i livet?

. Aktivera dig Rorelse ar bra for kroppen
. Tips att minnas
Gert delade manga kloka tankar. En mening som fastnade sarskilt var:
“Gor nagot meningsfullt om du blir ensam.”

Det ar ett enkelt men kraftfullt rad som knyter an till bade psykiskt
valmaende och hjarnhalsa.

Saker som starker sjalvfortroendet
. Jagkan
. Jagvill

. Jagvagar

Detta var en férelasning som gav bade inspiration och eftertanke, och
som paminde oss om vikten av att ta vara pa livet, relationerna och
gladjen i vardagen.

Bilder fran traffen.

“fymuuel )\
i

- R
g7




\\\y

\
MARR PN,

Bild o text Steen-Ake Larsson
Webbansvarig

SPF Seniorerna Sédra Alvsborgsdistriktet NI

ENIIORE NA

)

n
=2

(

2026-09-21 Sédra Alvsborgsdistriktet



