
  

     Södra Älvsborgsdistriktet 

SPF seniorerna Södra Älvsborg satsar på trygghet för sina medlemmar. 

 

Måndagen den 5 maj kl. 10.00 samlades i Mariedalsstugan i Borås ett 40-tal medlemmar 
från 9 föreningar i SPF seniorer Södra Älvsborg för att ta emot sina hjärtstartare. 

Distriktsstyrelsen i SPF seniorerna Södra Älvsborg har under hösten 2024 haft samtal med 
alla 15 föreningar och erbjudit att gemensamt inköpa hjärtstartare. 

 

Vi vill vara med och ge våra medlemmar en trygg upplevelse vid våra evenemang, såsom 
månadsträffar, vandringar och bussresor mm. 
Bara känslan av att det finns en hjärtstartare i närheten kommer att bidraga till att våra 
aktiviteter känns tryggare. 

 



 

Nu är ju detta förenat med en del kostnader vilket distriktsstyrelsen tagit med sig i den 
ekonomiska planeringen för 2025. I den budget som lagts för året är det avsatt pengar, så 
att distriktet står för halva kostnaden. 

      

Vi har tyckt detta är så viktigt för våra föreningar, att vi kan ge alla möjligheten att vara med 
och köpa en hjärtstartare till sin förening. 

Under året kommer gemensamma utbildningar i HLR, och att hantera en hjärtstartare att 
anordnas för föreningarna. 

   

Förmiddagen avslutades med en gemensam fika i caféet vid Kransmossen.  
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