
  

Distriktsfinal i Hjärnkoll.   

1 april 2025 

 
Svenljungas lag ,ll riksfinal i Hjärnkoll – redo a6 ta hem segern i Stockholm 
 

 

Efter en imponerande insats i distriktsfinalen på Rydals museum står det klart att SPF Seniorerna 
Svenljunga är årets distriktsmästare i Hjärnkoll. 

 Laget, bestående av Frank Lund, Sten Lundin och Elisabeth Hellsing, segrade med 14 poäng i ett 
starkt startfält med lag från Horredsbygden, Norra Kind och Tranemo. 

 



 

– Det känns fantastiskt roligt att de får representera vårt distrikt i riksfinalen. Vi visste att 
konkurrensen var tuff, men vi höll fokus och hade roligt – och det gav resultat sa laget. 

– SPF Seniorerna Svenljunga ser verkligen fram emot finalen att representera vårt distrikt och laddar 
med både repetition och skratt. Det är roligt att hjärngympa kan vara så socialt och engagerande. 

Den prestigefyllda riksfinalen avgörs i Stockholm den 9 oktober, där de främsta lagen från hela 
landet möts i en rafflande kunskapskamp. 

 

Hjärnkoll är en populär frågesport inom SPF Seniorerna där allmänbildning, logik och laganda sätts på 
prov. Tävlingen syftar till att uppmuntra mental aktivitet och gemenskap bland seniorer – något som 
laget från Svenljunga bevisligen tagit till hjärtat. 

Bild och text Ulla Wahlin / Steen-Åke Larsson 

 

Det kom ca 55 st.  
SPF Seniorerna för att heja 
på sina lag. 


