
Slottsstaden

               

               Höstprogram 2026



Månadsmöten* har vi andra måndagen i månaden klockan 12.30 på 
restaurang Bellevue Park, Eddagatan 3. Buss nr 11 hållplats  
Bellevue Park. 
En varmrätt serveras med sallad, vatten, kaffe och kaka. Anmälan 
senast onsdagen före Månadsmötet* då även 150 kronor ska vara 
inbetalt. Utöver Månadsmöten arrangerar vi andra program själva eller med 
SPF Petri och SPF Bulltofta. 
Alla möten anmäles till Margareth Bornarve Andersson 
maggan53.andersson@gmail.com eller 0763-21 60 61 och betalningen 
ska vara insatt på bg 354-7437 eller på swish 123 205 43 10 senast 
sista anmälningsdagen. Alla bokningar är bindande. Reservation för pris- och 
programändringar. Vid inbetalning anges vilket möte som avses och 
avsändare. 

Välkommen 



06 Augusti   Kaffekalas 
Träff för nya medlemmar på Bellevue Park. Inbjudan enligt särskild 
kallelse. Träffen är utan kostnad. Välkomna till Bellevue Park kl 15.00. 
Anmälan senast 1/8. 

10 Augusti   Månadsmöte* 
Föredrag av Maria Rosensköld som berättar om sina upplevelser under 
andra världskriget. Marias far skrev dagbok mellan åren 1939-1943 och 
vi får ta del av familjens resa till Sverige och deras liv.  
Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 5 augusti. 

20 Augusti   Bio på Mobilia 
Nordisk film på Mobilia, Per Albin Hanssons väg 40 kl. 11.00. 
”Grannfejden”. Sevärd svensk komedi som är både rolig och rörande. Om 
människor som är elaka och goda, som gör fel och ibland rätt. I rollerna bl.a. 
Robert Gustavsson, Kjell Bergkvist och Sussie Eriksson. I priset ingår 
kanelbulle och kaffe/the. 
Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 12 augusti. 
	 	 	 	 	                 Samarbete med SPF Petri 

26 Augusti   Las Wegas 
Musikunderhållning i sann Las Wegas-stil bjuder Double Trouble på med 
musik från showernas storhetstid av de största klassikerna från Frank Sinatra, 
Dean Martin och Sammy Davis jr med flera. 
Vi ses på Baltzarsgatan 1, kl 18:00. Lätt förtäring samt 1 glas vin ingår. 
Anmälan och betalning 245 kr på bg/swish senast 19 augusti. 
	 	 	 	                                   Samarbete med SPF Petri och SPF Bulltofta 

3 September   Flotten 
Vi seglar med flotten genom Slotts-och Kungsparken på Malmös kanaler  
och njuter av naturen samt musikunderhållning, allsång, medhavd 
matsäck och dryck. Flotten avgår från Södertull kl 16:00. 
Anmälan och betalning 50 kr på bg/swish senast 26 augusti. 
	 	 	 	 	             Subventioneras av Socialstyrelsen 



9 September   Bio på Mobilia 
Nordisk film på Mobilia, Per Albin Hanssons väg 40 kl. 11.00. 
”Four Mothers”. Sevärd dramakomedi om Edward, en författare som tar 
hand om sin mamma och 3 kompisars mödrar som alla är olika och starka 
under en kaotisk helg. I rollerna bla James McArdly, Fionnula Flanagan  
I priset ingår kanelbulle och kaffe/the. 
Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 1 september. 
	 	 	 	 	              Samarbete med SPF Petri 

10 September   Kulturresa 
Vi reser till Kabusa och Lars Lerin där vi först får en kort information och 
sedan tittar vi på konst. Därefter blir det lunch och efter det gör vi ett 
studiebesök på Ystad Teater. På hemvägen längs sydkusten gör vi ett stopp på 
Agdas Countryshop. OBS!!! det går inte att ta sig fram med rullator då det 
inte finns hiss på besöksplatserna. Avresa från Malmö Operas parkering kl 
09:45. 
Anmälan och betalning 695 kr på bg/swish senast 1 september. 
	 	 	 	 	                 Samarbete med SPF Petri 

14 September   Månadsmöte* 
Föredrag av Nils Markus Karlsson som berättar om tapetens historia, 
tillverkning, mönster och trender. Väggar kan tala. Nils berättar om 
tapeters innehåll, dess historia och kopplingar till andra länder. 
Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 6 september. 

16 September   Björn Ranelid 

Björn Ranelid är inte bara en författare utan ett svenskt kulturfenomen. 
Han är språkkonstnär, humanist, moralist, estradör, idrottsman och 
folkbildare. Att kalla honom unik i svensk litteraturhistoria är inte en 
värdering utan en empiriskt underbyggd slutsats. 
Vi bjuder på tilltugg och ett glas vin. Vi ses på Baltzarsgatan 1, kl 12:30. 
Anmälan och betalning 195 kr på bg/swish senast 6 september. 
	 	 	 	 	               Samarbete med SPF Petri 



17 September   Makt och Prakt 
En utställning som handlar om Malmöhus slott under dess glansdagar – en tid 
präglad av renässansens prakt, där vardag och fest vid hovet väcks till liv. Det 
var renässansens storhetstid och Skåne var en självklar del i det danska riket. 
Utställningen kommer bland annat fokusera på tidsperioden då Fredrik II 
tillbringade en stor del av sin kronprinstid på Malmöhus (1554-1558). Denna 
period brukar ses som slottets verkliga glansdagar då stora fester och många 
besökare spred kunglig glans över byggnaderna. Dessutom hölls James 
Hepburn, earl of Bothwell tillika Maria Stuarts tredje make, inspärrad på 
slottet under denna period. Samling Malmö Museum kl 11.15. Guidad visning 
kl 11:30-12:30. Därefter bjuder vi på lunch på Restaurang Wega. 
Anmälan och betalning 100 kr på bg/swish senast 9 september. 
	 	 	 	 	          Subventioneras av Socialstyrelsen 

23 September   Tommy Juth 
Underhållning av Tommy Juth som berättar om sitt liv som brandman, 
skådespelare, sångare, målare och författare. Komik ligger honom varmt 
om hjärtat och han ägnar sig åt konst, foto och skulpturer. Hans skapande 
sysselsätter honom så gott som dagligen. 
Vi ses på Baltzarsgatan 1, kl 12:30. Lätt förtäring samt 1 glas vin ingår. 
Anmälan och betalning 245 kr på bg/swish senast 10 september. 
	 	 	 	 	 Samarbete med SPF Petri och SPF Bulltofta 

30 September   Musik på Wega 
”Wine and Roses”, 8-mannaband som underhåller oss med dans- och 
swingmusik vi hörde på dansbanan förr. 
Middag: Kallrökt laxfilé med potatis och sallad samt ett glas vitt/rött vin eller 
öl ingår. (Kaffe ingår ej). Insläpp kl 18.00. Musiken börjar kl 19.00. 
Anmälan och betalning 365 kr på bg/swish senast 23 september. 
	 	 	 	 	 Samarbete med SPF Petri och SPF Bulltofta 



12 Oktober   Månadsmöte* 
Jeannette Unger Skou är beteendevetare och lärare i psykologi. Hon  
föreläser om vad Mindfulness är. Hur vi kan öka vår uppmärksamhet och 
närvaro i hur vi tänker, känner och upplever. Mindfulness kan hjälpa oss 
att öka vår livskvalitet tex förbättra vår sömn samt minska stress och oro. 
Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 7 oktober. 

14 Oktober   Bio på Mobilia 
Nordisk film på Mobilia, Per Albin Hanssons väg 40 kl. 11.00. 
”Djävulen bär Prada”. Den naiva Andrea får ett eftertraktat jobb på den 
mest glamourösa modetidningen i New York, men hennes chef är en 
diaboliskt fashionabel kvinna som sätter Andrea på prov. I rollerna  
Meryl Streep, Anne Hathaway och Emily Blunt. I priset ingår kanelbulle och 
kaffe/the. 
Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 1 oktober. 
	 	 	 	 	               Samarbete med SPF Petri  

16 Oktober   Ostprovning 
Vi djup-dyker ner i ostens värld tillsammans med härliga tillbehör och 
Limhamns Ost berättar om 8 st olika ostar, samtidigt som vi får smaka 
och njuta av sorterna tillsammans med ett glas vin.  
Vi ses på Baltzarsgatan 1, kl 18:00. 
Anmälan och betalning 295 kr på bg/swish senast 1 oktober. 
                                                                              Samarbete med SPF Petri och SPF Bulltofta, Subventionerat för SPF Slottsstadens medlemmar 

21 Oktober   Ronny Danielsson 
Ronny pratar om sitt teaterliv och vad det innebär att vara regissör. Han har 
med sin långa och mångsidiga karriär som har betytt mycket för Malmös 
teaterliv. En viktig del av hans konstnärskap har varit att bygga broar mellan 
professionella och amatörer. Vi ses på Balzarsgatan 1, kl 12:30. Vi bjuder på 
tilltugg och ett glas vin.  
Anmälan och betalning 195 kr på bg/swish senast 10 oktober. 
	 	 	 	 	                 Samarbete med SPF Petri 



22 Oktober   Lunch på Resturang Smak 
Lunch på Malmö Konsthall, St Johannesgatan 7, kl 13.30. I dagens rätt 
ingår sallad, bröd och kaffe, 100 kr. Dryck betalas på plats. 
Anmälan och betalning 100 kr på bg/swish senast 15 oktober. 
	 	 	 	 	               Subventionerat av Socialstyrelsen 

25 Oktober   Malmö Opera 
Feelgood-musikalen ”Joyride the Musical” med musik av legendariska 
popduon Roxette, hade världspremiär på Malmö Opera 2024. En av Malmö 
Operas största publikframgångar någonsin med öronbedövande jubel och 
dans i stolsraderna. Helt ny uppsättning och delvis ny musik. Hösten 2026 
kommer succén tillbaka. Vi sitter på sektion D i salongen. 
Anmälan och betalning 395 kr på bg/swish senast 25 augusti. 
	 	 	 	 	                 Subventionerat av Socialstyrelsen 

27 Oktober   Släktforskning 
Ulf Carlson/Knut Wålstedt från Malmö Släktforskarförening ger oss en 
Introduktion i släktforskning - hur gör man, vad kan man finna, 
dokumentation, svårigheter etc. hur man kan använda DNA-tester som ett 
verktyg. Baltzarsgatan 1, kl 18:00. 
Vi bjuder på tilltugg och ett glas vin.  
Anmälan och betalning 195 kr på bg/swish senast 18 oktober. 
	 	 	 	 	                 Samarbete med SPF Petri  

4 November   Swingmates  
Swingmates bjuder på svängig och coolmusik. Det blir bla jazz, bossa, latin 
och swing. Trion består av Alf Green - trummor/sång/kapellmästare. Erland 
Marina - gitarr och Martine Grane - keybord/bas. En kväll med massor av 
härlig musik. Vill man dansa går det bra. Vi ses på Balzarsgatan 1 kl 18:00. 
Vi bjuder på tilltugg och ett glas vin.  
Anmälan och betalning 195 kr på bg/swish senast 18 oktober. 
	 	 	 	 	                  Samarbete med SPF Peti 

9 November   Månadsmöte* 
Musik-quiz med Tommy Olsson som leder oss fram i 50- och 60-tals musiken 
med priser för bästa resultat. 
Anmälan och betalning 150 kr på bg/swish senast 1 november. 



11 November   Bio på Mobilia 
Nordisk film på Mobilia, Per Albin Hanssons väg 40 kl. 11.00. 
”Min käre tjuv” handlar om en kvinna som jobbar med hemtjänst åt äldre i 
Marseille. Maria är väl omtyckt av de äldre och hon behandlar dem med både 
kärlek och respekt. Det finns bara ett problem. Hon stjäl från dem. Filmen tar 
upp viktiga frågor som moral, föräldraskap och förmågan att förlåta. 
I priset ingår kanelbulle och kaffe/the. 
Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 4 oktober. 
	 	 	 	 	                 Samarbete med SPF Petri  

14 November   Spamalot på Nöjesteatern 
Spamalot – en humoristisk musikal och kärleksfull rip-off av filmen Monty 
Python and the Holy Grail (Monty Pythons galna värld). Vänta dig skratt, 
kossor och en och annan mördarkanin i den legendariska berättelsen om Kung 
Arthur och riddarna av det runda bordet I rollerna ser vi Anders ”Ankan” 
Johansson, Samuel Fröler, Kim Sulocki, Morgan Alling, Anki Albertsson 
I pausen bjuds vi på citron- och marängtårta med kaffe/te. Föreställningen 
börjar kl 14:00 
Anmälan och betalning 595 kr på bg/swish senast 1 november. 
                                                                                                                                                                                    Subventioneras av Socialstyrelsen 

18 November   Att hålla sig på benen 
Vi lyssnar till Cecilia Rogmark, överläkare, VO Ortopedi vid Skånes 
Universitetssjukhus i Malmö och professor (adjungerad), Medicinska 
fakulteten vid Lunds universitet. En mycket intressant föreläsning om ett 
aktuellt ämne och det kommer även finnas tid för en frågestund efter 
föreläsningen. Vi ses på Baltzarsgatan 1 kl 12:30. 
Vi bjuder på tilltugg och ett glas vin.  
Anmälan och betalning 195 kr på bg/swish senast 10 november. 
	 	 	 	 	                Samarbete med SPF Petri  

20 November   Lunch på Värnhemsskolan 
Skolans elever lagar och serverar vid borden kl 11.30 en 3-rätters meny till 
priset av 295 kr. Valfri dryck ingår i priset. 
Anmälan och betalning 295 kr på bg/swish senast 10 november. 
	 	 	 	 	                Subventioneras av Socialstyrelsen 



30 November   Wisedome 
Efter succén i vinter återkommer vi med en ny film i Wisedome. I ”Livets 
kemi” får vi bland annat uppleva hur det kan kännas att stjutas ut ur en 
elektronkanon, att resa in i ett löv samt att färdas inne i våra egna hjärnors 
sprakande nätverk av neuroner. Vi kan nästan lova att du kommer att se på din 
kropp på ett helt nytt sätt. Vi ses i entrén till Tekniska Museet kl 13.00. 
Anmälan och betalning 195 kr på bg/swish senast 20 november. 
	 	 	 	 	                Samarbete med SPF Petri 

9 December   ”Banna Sona Band” på Nöjesteatern 
Christmas Edition 2026 med Kalle Moreus och Frida Örhn och stor orkester   
med en repertoar som väver samman svensk och irländsk folkmusik bjuds 
publiken på något helt nytt och tidlöst. Vi får höra stämningsfulla tolkning av 
julklassiker, julinspirerade arrangemang och bandets egen musik i absolut 
toppklass. Föreställningen börjar kl 19:00 
Anmälan och betalning 595 kr på bg/swish senast 25 november. 
	 	 	 	 	                  Subventioenras av Socialstyrelsen 

10 December  Bio på Mobilia 
Filmen ”Saltstigen” med Gillian Anderson och Jason Isaac skildrar en 
strapatsrik vandring längs brittiska sydvästkusten. Lysande skådespel och 
fantastiska naturscener i dramat om ett utblottat par 
I priset ingår kanelbulle och kaffe/the. 
Anmälan och betalning 140 kr på bg/swish senast 3 december. 
	 	 	 	 	                 Samarbete med SPF Petri	
	 	 	 	 	  
14 December   Månadsmöte*  
Julbord på Bellevue Park med underhållning av kören Capella Hospitalis. 
Anmälan och betalning 295 kr på bg/swish senast 4 december. 
	 	 	 	 	                  Subventioneras av Socialstyrelsen  

31 December   Nyårsgala på Malmö Live  

Nyårskonsert på Malmö Live Ett sprakande nyårsfirande tillsammans 
med Marianne Mörck och Martyn Brabbins! Med glitter och champagne 
firar vi in det nya året på Malmö Live Konserthus och hör Malmö Symfoni 
Orkester briljera med sprakande virtuositet. Kl 17:00. 
Anmälan och betalning 295 kr på bg/swish senast 4 december. 
	 	 	 	 	          Subventioneras av Socialstyrelsen 



14 Mars 2027  Malmö Opera  
Mozarts opera ”Trollflöjten ”är otvivelaktigt en av historiens mest kända och 
älskade operor. En fantasifylld och tidlös saga där musik, mystik och 
mänsklighet vävs ihop. Bland många “operahits” finns här Papagenos 
fågelfångarvisa och Nattens drottnings hämndaria, som många kan tralla på 
(men få bemästrar!) Vi sitter i sektion C på parkett. 
Anmälan och betalning 495 kr på bg/swish senast 15 december. 
	 	 	 	 	          Subventioneras av Socialstyrelsen 

Vi spelar Canasta i SAMs lokaler på Baltzarsgatan 1, varje tisdag f.o.m 
25/8-26 t.o.m 15/12-26 kl 13-16.30. Kostnad för hel termin 150 kr (ca 10kr / 
gång) som går till hyra, kortlekar, pennor och protokollblock. Kaffe/the 
samt smörgås/kaka går att köpa i kafeterian när vi håller paus.  
Anmälan till Elisabeth Öjing Nilsson (0706-784825). 

Bokcirkel på Tuppen på måndagar mellan 9.30-11.30 f.o.m 31/8-26 
t.o.m 7/12-26. (Obs!! Inga träffar när det är månadsmöte andra måndagen i 
månaden) Kaffe kan köpas i kafeterian när vi håller paus. 
Anmälan till Margareth Bornarve Andersson 0763-216061. 
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