Program for hosten 2026
SPF Skurup

Foreningen dar man tillsammans med andra har tillgang till en mangd
aktiviteter sasom resor, féredrag, idrott och kurser samt majlighet att
paverka aldreomsorgens framtid och framfér allt ha gladje av den sociala
samvaron.

SKURUP



Ordforande Ewa Larsson har ordet

Nar jag skriver detta i bérjan av maj har rapsen precis slagit ut. Aven om de senaste dagarna
varit soliga sa har sommarvarmen annu inte kommit till oss. Med bara 13 grader i vattnet far
aven havsbaden ansta ett tag till.

Vii styrelsen har arbetat fram ett utbud av olika aktiviteter som vi hoppas ska vara bade
intressanta och varierande. Vi tar tacksamt emot fler forslag for att minska den ofrivilliga
ensamheten och bryta isolering. Tack vare alla vara engagerade ledare och
styrelsemedlemmar har vi kommit en bra bit pa vagen.

Bland annat kommer vara Gofikor pa Folkhégskolan som sker i samverkan med Skurups
Sparbank att fortsatta till hosten.

SPF Skurup startades for 50 ar sedan den 23 april och detta kommer att firas den 19 augusti.
Separat inbjudan kommer att skickas ut till alla medlemmar.

Styrelsen 6nskar oss alla en fin och solig sommar.
Varmt valkommen till hdstens manga aktiviteter och manadsmoéten.

Ewa




Manadsmoten hosten 2026

Alla manadsmoéten halls i Folkets Park, Skurup kl: 13.30 — 16.15 med undantag av den
19 augusti da tiden ar kil 16.00.

Manadsmote den 19 augusti

SPF Skurup firar 50-arsjubileum.

Vi startar med mingel kl 16.00 och middag serveras kl 17.00.

Darefter kommer tal att hallas av bl a SPF:s forre ordférande Kjell Bengtsson,
SPF:s forbundsordférande Anna-Stina Nilsson och Martin Kalén, som ar kultur- och
fritidsansvarig i Skurups kommun. Festen avslutas med kaffe och kaka.

Separat utskick till 50 arsjubileet kommer.

Manadsmote den 16 september

Vi far besok av tradgardsmastaren och forfattaren John Taylor.

John utvecklade Slottstradgarden i Malmé 1996.

Fran 2017 ar han slottstradgardsmastare pa Tjoléholm slott.

Elin Herrlund medicinsk fotvardsterapeut fran Fotkraft berattar om hur man bast tar hand om
sina fotter.

Manadsmote den 21 oktober

Carry Persson, operasangare bjuder pa en timme bakom tangenterna i ord och ton med
sang, skratt och visdom.

Per Erik Thell forfattare och journalist berattar med humor om frihetshjalten Bolivars man och
nagra systrar med anknytning till Skurup, som idag driver ett kulturhus i Brasiliens storskog.

Manadsmote den 18 november

Denna eftermiddag star Sjogrens & Company for musik och komik. Gastartist ar Thure
Lagerstahl. Lars Bertil Barra Andersson ar en komiker fran Genarp och ena halvan ("Thure")
av humorduon Broéderna Lagerstahl. Kristina Landberg, anhérigsamordnare i Skurups
kommun, informerar om "ma battre i knopp och kropp”.

Pa samtliga manadsméten forekommer aktuell information och underhallning av var egen kor
Sanglusten.

Intrade 100 kr/person — swisha till 123 625 76 53 eller betala kontant pa plats.

Gofikorna, i samverkan med Skurups Sparbank, fortsatter pa Folkhdgskolan under hosten.
Valkommen den 10 september, 13 oktober, 12 november och 1 december kI 14.00-16.00.
Anmal att du kommer till Ingegerd Fahlén 070-2275967, ingegerd.fahlen55@gmail.com




Aktiviteter

Aktiekurs Lennart Boberg 070-869 7378  evertson@hotmail.se
Start den 11 september och slutar 4 december med traff var 14:e dag pa Fiskaregatan

Bokcirkel Ann-Marie Andersson  070-566 91 15 amelsyandersson@gmail.com
Startar den 2 september pa Fiskaregatan med totalt 6 tillfallen under hosten

Bordtennis Ingemar Johansson 073-350 29 87 jingemar14@gmail.com
Startar och slutar i enlighet med grundskolans schema med traff varje tisdag eller torsdag pa
Skurups Sparbank Arena

Boule Eva-Kerstin Lindberg 072-341 47 00 lennart.lindberg2@gmail.com
Pagar aret runt med traff varje tisdag 13.00 och torsdag 10.00 pa Stattenaplan

Bowling Kjell Sjostedt 073-837 28 49 kiellsjostedt@hotmail.com
Spelas pa Nya badhuset i Ystad forsta torsdagen i manaden mellan 3 september - 3 december
kl 14.30-16.00.

Anmalan till Kjell senast den 15 augusti sa att banorna kan bokas i god tid.

Engelska 1 Carin Lidberg 070-584 17 22 carin.lidberg@gmail.com
Start 3 september med traff varje torsdag 9.30 fm alternativt 13.30 em pa Fiskaregatan

Engelska 2 Else Gustavsson 070-547 98 77 elsegustafsson@hotmail.com
Start 31 augusti med traff varje mandag 14.00 hemma hos Else Gustavsson pa Ugglesjo 22

Golf Tina Stedt 070-634 14 25 745stedt@gmail.com
Kontakta Tina for mer information.

Hantverkscirkel Yvonne Johansson 076-104 10 64 per.yvonne@bahnhof.se
Varannan onsdag kl 13.00-16.00 under tiden 26 augusti - 25 november

Horselombud Inga Chrisén 070-271 48 88 inga@chrisen.se
Kontakta Inga Chrisén for mer information om Horselframjandet

Matkultur Sten Hamberg 070-851 87 00 sten.hamberg@telia.com
Start den 25 augusti till den 15 december med traff pa tisdagar kl 18.00

Naturvandring Inger Larsson 070-570 98 71 siv_inger@hotmail.com
Vi vandrar under tiden den 24 augusti - 30 november med traff varje mandag. Samling pa
Vastergatan vid atervinningsstationen kl 13.00 om inget annat anges pa hemsidan

Padel Christer Andersson 076-764 62 83 christer.vaktis@gmail.com
Vi spelar mellan den 22 augusti - 22 december med traff varje tisdag kl 10.00-11.30 pa
Stiga Sports Padel Arena

Styrketraning Eva -Kerstin Lindberg  072-341 47 00 lennart.lindberg2@gmail.com

Monica Lindkvist 073-342 29 91 monicalindkvist9@gmail.com
Startar och slutar i enlighet med grundskolans schema med traff varje mandag, tisdag, torsdag
och fredag pa Gummifabriken pa Vastergatan




Aktiviteter

Priffe/ Canasta Ake Ingvarsson 072-244 19 89 ake.ingvarson@hotmail.se
Startar 5 augusti och slutar 16 december med traff varje onsdag pa Restaurang Rutger
Resor Hans Carlsson 070-842 62 54 hasse.c@live.se

Skurups historia Yvonne Johansson 076- 104 10 64  per.yvonne@bahnhof.se

Mandagar kl 09.30-11.30 under tiden 31 augusti - 30 november pa Fiskaregatan

Studier Ingrid Book 070-300 07 13 ingrid490302@gmail.com
Kontakta Ingrid Book for information om studierna

Spanska Maria Kertzscher 072-224 32 64 gasvagen@hotmail.com
Vi startar i mitten av augusti, tisdagar kl.9.00-11.30 pa Fiskaregatan.
Eventuellt startar en nyborjargrupp till hosten.

Sangkoren Lena Privelius 070-251 4542 privelius@hotmail.com
Startar 6vningarna den 11 augusti och 6var varje tisdag kl 14.00 pa Fiskaregatan.
Anmal ditt intresse direkt till ledaren.

Trafikgruppen Evert Andersson 070-521 14 23 evert.k.andersson@telia.com

Startar 4 september och slutar 27 november med traff 14:e dag pa Fiskaregatan

Utetraning Eva-Kerstin Lindberg 072-341 47 00 lennart.lindberg2@gamail.com
Monica Lindkvist 073-342 29 91 monicalindkvist9@gmail.com

Pagar aret runt med traff varje fredag pa motionsplatsen mellan Gasapagen och Flintebrohnemmet

Volontartjanst Inga-Lena Gustafsson 073-033 11 47 Ingalena_gustafsson@hotmail.com

Trygghetsvardarna i Skurups kommun nar du pa telefon 0411-440 Q0 eller
via mail: trygghetsvard@skurup.se

Kontakta respektive ledare for vidare information och anmalan.

Vi halsar alla gamla och nya medlemmar valkomna till de olika aktiviteterna.




Resor

Det kan handa att det under hésten arrangeras bade resor och utflykter som
inte ar publicerade i programhaftet.

Ga darfor in pa hemsidan spf.se/skurup lite da och da for att fa aktuell
information.

Nytillkomna arrangemang presenteras aven pa vara manadsmoten.

Bornholm den 18 augusti

Vi aker fran Skurup kI.07.15 till Ystad for att vara vid Rénnefarjan ki 8.00.

09.30 anlander vi till Rénne dar var skandinavisktalande guide tar emot oss. Vi dker en
rundtur som guiden lagger upp. Hen ar med oss i 6 timmar. Vi aker en tur i Rénne,
(eventuellt gar vi lite till fots i stan), besoker Osterlars rundkyrka, och &ter lunchbuffé i
Gudhjem pa restaurang Brodden. Efter lunch far vi fri tid i Gudhjem.

Efter en trevlig dag ar det dags att [Amna Bornholm.
Farjan avgar 16.30 och anlander Ystad 17.40. Vi ar tillbaka i Skurup ca 18.30-19.00

Pris: 950: - vid minst 40 deltagare.
| priset ingar: buss, farja, vagskatt, guidning, intrade till kyrkan och lunch.

Anmalan till Hans Carlsson 070 842 62 54, hasse.c@live.se eller pa listan pa
manadsmotena

Anmalan och betalning senast 30 juli till bg 711-5736

Eventuella andringar publiceras pa spf.se/skurup under rubrikerna Resor och Fester.




Resor

GOTA KANAL - 204 AR

Tvadagarsresa med buss 4-5 september

Dag 1. Modern Turistbuss hamtar vid Stationen i Skurup kl 8.00. Stopp for kaffe pa
lampligt stalle utefter vagen ca kl.10.00. Kaffe med fralla ingar.

Lunchbuffé serveras pa 4:ans festvaning i Tidaholm ca kl.12.30, darefter besok pa
Tidaholms bil- och tandsticksmuseum. Vi checkar in pa hotell i narheten av Mariestad.
KI. 18.00 blir det rakkryssning fran Sjétorp ut pa Vanern ToR med M/S Bellevue. Vi slus-
sar ut och in genom 3 slussar. At s& mycket rakor du orkar. Underhallning pa dack.

Dag 2. Frukost, bussen avgar kl. 09.30 till kanalbaten M/S Bellevue.

Nu vantar en 4,5 timmars guidad kanalkryss fran Sjotorp till Téreboda genom en idyll av
vaxlande landskap med skog, gardar och bebyggelse samt éver falten med betande
boskap.

Vi passerar 16 slussar med en nivaskillnad pa ca 40 meter. Lunch varmrokt lax serveras
ombord. Ankomst Téreboda ca kl.15.00 dar bussen vantar for hemfard. Kaffe och
smorgas serveras pa bussen vid hemresan. Fartyget har fullstandiga rattigheter.

Pris: 3.400:-/pers. i dubbelrum. Enkelrum.+700:-

Anmalan till Hans Carlsson 070-842 62 54, hasse.c@live.se
eller pa manadsmotena
Anmalan och betalning senast 10 augusti till bg 711-5736




Resor

A FLYG & BUSS

Olands skordefest 25-27 september

Varje hést, i slutet av september, bjuder Olands Skdrdefest pa drygt 900 aktiviteter dver
hela 6n. "Sveriges skafferi” slar upp dorrarna pa vid gavel och lockar till njutning av
odlingsarets resultat. Affarer, gardsbutiker, restauranger, krogar och caféer saljer och

serverar nyskordade och foradlade lackerheter.

Pris: 3975:-
Tillagg enkelrum: 1100:-
23 dubbelrum och 4 enkelrum finns tillgangliga for gruppen.

| priset ingar:

* buss under vistelsen med start fran dnskad pastigningsplats
* tva dvernattningar i dubbelrum

* tva frukostar

* tva middagar pa restaurang (2 ratters)

* entré Kalmarslott

* utflykt Oland enligt program

* reseledare

Anmal dig till Hans Carlsson 0708-42 62 54 hasse.c@live.se
eller pa listan pa manadsmotena.

Betalning till Bg 711-5736 senast den 1 september.

Priset galler vid en bokning av minimum 42 personer.

Program
Mer information om programmet finns pa hemsidan spf.se/skurup

under rubriken Resor.



Julmarknad i Wismar 2-4 december

Den gamla Hansastaden Wismar bjuder varje ar in till traditionell julmarknad. Forsaljarna ar
redo med sina varor och doften av jul, gliiwein, branda mandlar, bratwurst och granris lockar
till besok.

Den andre december stéller vi farden till Wismar. Vi lamnar Skurup och tar oss 6ver bron till
Danmark, ner till Gedser dar vi embarkerar farjan till Rostock. Under 6verfarten finns gott om tid att
ata lunch och kanske shoppa. Val framme i Rostock stéller vi farden till den gamla Hansastaden
Wismar.

VI bor tva natter pa hotell Friindt, centralt belaget och nara till allt, vi inkvarterar oss i bekvama dub-
belrum med dusch/wc.

En kvallspromenad kanske lockar, och middag pa nagot trevligt stalle som ni hittar I1angs promenad-
vagen?

Efter en god natts sémn serveras frukost. Darefter ar dagen fri for egna strovtag. Kanske hittar ni en
restaurang som passar till kvallen.

Pa fredagen serveras frukosten innan vi lastar in vaskor och ink&p i bussen, och antrader aterresan.
Om tiden tillater stannar vi vid Bordershopen i Rostocks hamn innan vi kér ombord pa farjan. De som
vill hinner med att ata lunch under 6verfarten. Framat kvallen ar vi ater i Skurup.

Pris per person i dubbelrum 3620:- *

Pris per person i enkelrum 4370:-

* Priset galler vid minst 35 bokade

| priset ingar: bussresa, bro- och farjeavgifter, vagskatter samt tva natter i dubbelrum med
frukost och guide under hela resan.

Anmal dig till Hans Carlsson 0708-42 62 54 hasse.c@live.se senast den 7 oktober eller pa
listan pa4 manadsmoétena.
Betalning till Bg 711-5736 senast den 7 oktober.




Fester

SPF bjuder in till trivseltraffar

Trivseltraff med dans den 23 september kil 16.00 - 21.00 i Slimminge Bygdegard
Vi dansar till Trippz och maten kommer fran MN Catering

Pris 300 kr

Anmalan och betalning senast den 9 september till bg 352-8684
Ingegerd Fahlén 070-2275967 ingegerd.fahlen55@gmail.com
Monica Lindkvist 073-3422991 monicalindkvist9@gmail.com
eller pa listan pa manadsmoétena.

Romele SPF bjuder in till Norra Ugglarps Bygdegard onsdagen den 7 oktober kl. 16.00-21.00 da
Orient spelar upp till dans.

Pris 300:-/person, da ingar varmratt, 6l/vatten, kaffe och kaka.

Meddela ev. specialkost eller allergi.

Karin Nilsson karin.marianne.nilsson48@gmail.com eller tel 070-7326208 tar emot din anmalan.
Anmalan och betalning senast den 20 september pa SPF Romeles bankgiro 812-3200, ange
namn och danskvall.

Hostfest den 29 oktober kI 18.00 - 21.00, var arliga tradition pa Skurups Folkhdgskola.

Kom och at och var glada. Starkare drycker far ej medtagas, det finns att kdpa pa Folkhdgskolan.
Underhallningen ar som vanligt hemlig.

Pris 300 kr

Anmalan och betalning senast den 15 oktober till bg 352-8684

Ingegerd Fahlén 070-2275967 ingegerd.fahlen55@gmail.com

Monica Lindkvist 073-3422991 monicalindkvist9@gmail.com

eller pa listan pa manadsmoétena.

Vinprovning 12 november kI 18.00

Ursula Hellberg tar oss denna gang med till Spanien.

Vi traffas pa Fiskargatan 5 och provar 4 olika viner.

Det kan bli bade réda och vita.

Ta med 4 st egna vinglas.

Vi har plats for 30 vinprovare. Forst till kvarn galler.

Pris: 200 kronor fér vin och tilltugg som betalas pa plats.
Anmalan till Christina Brandt 070 692 58 99 brandt11@telia.com senast 16 oktober.

Julfest 11 december ki 18.00 - 21.00 i Slimminge Bygdegard med julbord och julklappslotteri
Maten kommer fran MN Catering och underhallningen ar hemlig, som vanligt. g,

Pris 390 kr

Anmalan och betalning senast den 1 december till bg 352-8684
Ingegerd Fahlén 070-2275967 ingegerd.fahlen55@gmail.com
Monica Lindkvist 073-3422991 monicalindkvist9@gmail.com
eller pa listan pa manadsmoétena.
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Arrangemang

Gor din anmalan pa ett manadsmote eller ta kontakt med den ansvarige for
arrangemanget. Anmalan ar bindande.

Darefter betalar du in deltagaravgiften till vara bankgiron:
for Resor 711-5736 och for Fester 352-8684.

Fyll i namn och arrangemang.

Missa inte sista inbetalningsdagen.

Vid de flesta av vara arrangemang/resor kravs ett minsta antal deltagare for att
arrangemanget ska genomféras. Da antalet kan variera, meddelas detta av ansvarig,
om det inte ar angivet pa annat satt.

Vid avbokning eller férhinder att kunna delta i bokat arrangemang maste du kontakta
den ansvarige. Du kan inte sjalv skicka nagon annan i ditt stalle eftersom det kan
finnas en vantelista. Kan den som avbokar ersattas med nagon pa vantelistan, slipper
den anmalde betala arrangemangets pris och far tillbaka sina pengar. Om ingen
ersattare finns kommer de faktiska kostnaderna per deltagare att tas ut om resan ar
arrangerad av 0ss.

Vid resor med resebolag galler deras avtal.

Information om hemsidan

Pa var hemsida far du information om det som ar aktuellt i féreningen,
om det blivit &ndringar i programmet eller om det tillkommit nagot intressant.
Du kan se bilder pa det som hant fran resor promenader och andra aktiviteter.

Ga in pa hemsidan spf.se/skurup.

Nu ar det bara att bladdra bland Nyheter, Bildgalleri, Resor, Méten m.m

Om du har nagra fragor eller inte hittar det du séker kan du héra av dig till var
hemsidesansvarige Gun Andersson pa 070-523 76 40 eller pa mail:
gun.a.andersson@telia.com

Ga ocksa garna in pa forbundets hemsida spf.se dar du bland annat har tiligang till
olika webinarer/utbildningar under rubriken "Utbildning och aktiviteter”.

Vi behover uppdatera vart register sa att vi kan na dig pa ett smidigt satt.

Har du nagra férandringar i din adress, telefonnummer eller mailadress, boér du ta
kontakt med var medlemsansvariga Eva Andersson pa 070-327 52 60 eller via mail
a.son.eva@gmail.com sa uppdaterar hon dina uppgifter i vart system.
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Styrelsen

Ordférande

Ewa Larsson larsson.melhedegaard@gmail.com
Kassor

Ingegerd Fahlén ingegerd.fahlen55@gmail.com
Sekreterare

Ingemar Johansson jingemar14@gmail.com

Vice sekreterare
Christina Brandt brandt11@telia.com

Medlemsansvarig
Eva Andersson a.son.eva@gmail.com

Fest- o dansansvarig

Ingegerd Fahlén ingegerd.fahlen55@gmail.com
Reseledare
Hans Carlsson hasse.c@live.se

Programansvarig
Ewa Larsson larsson.melhedegaard@gmail.com

Studieansvarig
Ingrid Book ingrid490302@gmail.com

Hemsidesansvarig
Gun Andersson gun.a.andersson@telia.com

Friskvardsansvarig
Bertil Lager bertil_lager@hotmail.com

Katalogansvarig
Gun Andersson gun.a.andersson@telia.com

Vice ordforande
Tommy Jacobsson tommytj@live.se

Fest- och dansansvarig
Monica Lindkvist monicalindkvist9@gmail.com
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070-252 37 74

070-227 59 67

073-350 29 87

070-692 58 99

070-327 52 60

070-227 59 67

070-842 62 54

070-252 37 74

070-300 07 13

070-523 76 40

070-694 37 62

070-523 76 40

070-565 28 90

073-342 29 91



