Kara medlemmar i SPF Seniorerna Skévde
| SPF Seniorernas egen tidning Senioren 3/2026 skriver Bodil Jonsson i sin kronika:

”Vi stannar inte i vdxten och vi stannar inte upp som de
gestalter vi var nér vi var nypensionerade. Vi mognar hela
tiden. Allehanda dkommor hinner debutera men det
samma géller for allehanda idéer, ldrdomar och
intresseomraden.”

Som nyvald ordforande for SPF Seniorerna Skovde tycker jag denna tankegang ar vital
och stdmmer val 6verens med mina egna funderingar om hur det ar att befinna sig i
den gyllene aldern, den frdn 65 och uppat, och det kan vara en fjardedel eller en
tredjedel av hela livet.

Jag vill att en val fungerande Seniorférening ska kunna vara som ett hem, en skola, ett
universitet, en nojeslokal och en gemenskap for mig och mina jamnariga. Och den ska
folja mig hela livet, fran nypensionar till livets slut. Féreningen ska kunna erbjuda mig
mojligheter att utvecklas som manniska, lara nytt, utveckla gamla och nya talanger
och kédnna gemenskapens trygghet.

Darfor vill jag att SPF Seniorerna Skovde ska ha ett brett och varierat utbud av
stimulerande aktiviteter, studiecirklar etc. Garna sddant som ar lite utmanande.

For fortsatt larande finns till exempel IT/Al-cirkeln for att hanga med i den snabba
digitala utvecklingen. Naturvandringar som garanterat ger 6kad naturupplevelse.
Hjarngympa med bridge och Samba-Canasta. Eller om du har sprakintresse sa finns
Latincirkeln. For musikintresserade finns klassisk musik och fér lassugna finns
litteraturcirklar.

For halsan finns Tai Chi och stavgang, bowling, boule och bordtennis.
For avkoppling och gemenskap finns event i Galathea och Gotasalen.

Sa finns ocksa kvinno- och karl-grupper. De haller ofta ihop ”hela livet”, De blir som en
fin vinskapsgrupp och gor sina egna program. Hit kan vi ocksa rakna de bada
grupperna for kreativt skapande.

Nar sedan medlemmarna flyttar in pa aldreboende kan de &nda fa kanna
gemenskapen nar Galatheakéren kommer och sjunger, eller nar vara medlemmar
kommer for en rullstolspromenad.

Som ni ser erbjuder var forening flera mojligheter att utvecklas och kdnna gemenskap
hela livet. Det ar min ambition att vi tillsammans ska fortsatta att utveckla aktiviteter
och cirklar fér en fortsatt stimulerande pensionarstillvaro.

Min uppmaning till dig: Utnyttja foreningens maéjligheter till ett rikt liv! Saknar du
nagot vill vi gdrna veta det.

Las garna Bodil Jonssons kronika. Den heter ” Vi lever fér att bli gamla”.
Med tilldnskan om en harlig sommar och ett rikt pensionarsliv.
Jan Eric Fasth

Ordforande



