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Program varen 2026

Vem har inte plockat mormors glaségon? Foto: Jan Eric Fasth



Detta program ir aktuellt vid trycket i december 2025.

Andringar kan komma under viren, savil nya aktiviteter som dndrade tider
och platser.

For att se de senaste justeringarna, ga in pa var hemsida:
https:/ /www.spfseniorerna.se/distrikt/skaraborg/foreningslista/skovde/

Ni kan ocksi ringa pa vir telefon 070-415 32 92.
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Kara medlemmar i SPF Seniorerna Skovde!

Vintern ar har med allt vad det innebir, frin hemmastunder inne i virmen
eller ute pa en tur pa skidor eller skridskor. Nir jag skriver det hir dr det
gratt och vatt i naturen. Vi har dnnu inte natts av den stora vita nederborden.

Vir térhoppning ir nu att Du finner vart program fér viren intressant och
att vi fir se Dig pa vira sammankomster biade 1 G6tasalen och i Galathea.
Vi férsker géra programmet sa omvaxlande och intressant som moijligt.

Vir egen lokal Galathea har varit flitigt anvind, vilket 4r mycket glidjande.
Du vet vil att Du alltid kan titta in pa helgfria mindagar mellan kl. 10.00 —
12.00 d4 vi har ppet £6r alla medlemmar. Da kan du ocksé lana bocker i
viart vilfyllda bibliotek.

Musik- och underhéllningsprogrammen vi har haft 1 G6tasalen har varit
mycket uppskattade. Vir egen kor Galatheakoren dr ett hirligt inslag i manga
av vira sammankomster i Gétasalen. Deras fina singer skdnker oss en
underbar stimning,

Tycker Du att vi saknar nagot i virt programutbud 4r Du vilkommen att
limna forslag till Marita Magnusson, tel. 070-241 29 30 eller e-post:
dmaritamagnusson@gmail.com.

Har Du en vin som Du vill virva si ta med henne/honom. Vi bjuder pa
entré och kaffe f6r vinnen. Om Du virvar nigon sd glém inte att anmila det
till medlemsansvarig Ulla Kling, tel. 070-351 55 59 eller e-post:

ulla kling@hotmail.com. D4 deltar du i tivlingen om vem som virvat flest
medlemmar och didrmed far fina priset!

Viktigt: Har Du bytt mejladress eller just skaffat en, sa anmil dé det till Ulla
Kling, tel. 070-351 55 59 eller e-post: ulla_kling@hotmail.com.

Med tilldnskan om en riktigt fin vinter och var och si hoppas vi att vi triffas
snart igen pa nagon av alla vara aktiviteter!

Med vinlig hilsning:

Styrelsen for SPF Seniorerna Skévde
genom Margareta Wetterberg/ordférande



Folj SPF via din dator eller smartphone

Var hemsida dr alltid uppdaterad med senaste information.

Skriv in adressen www.spfseniorerna.se/skovde i adressfiltet pa din
webblisare f6ljt av Enter. Eller ”googla” eller ’binga” spfseniorerna skévde.
Pa svarssidan klickar du pa ”SPFSeniorerna” och nir sidan 6ppnats sparar
du den som ett bokmirke. Du kan ocksa ringa 070-415 32 92 f6r vigledning.
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Den ljusbla menyraden hégst upp erbjuder ingangar till information pé
riksniva. Den morkbla menyraden ddrunder erbjuder ingangar till
information om SPF Seniorerna Skovde. Prova de olika menyvalen.
Nedanfér den morkbla menyraden presenteras de senaste nyheterna pa
foreningsniva som kommit in till féreningens webbredaktor. Skicka girna in
tankar, bidrag, text och bild, till webbredaktéren Teofil Norum,

mejl: ”tnorum62@gmail.com”

Installera SPF-appen i din smartphone!

Medlemmar i SPF Seniorerna Skévde kan fa en notis 1 sin smartphone nir
det kommer in en nyhet pa féreningens hemsida. En instruktion om hur du
installerar SPF-appen finns pa féreningens hemsida, vilj ”SPF-appen” i det
morkbla filtet.



Medlemsmoten i Gotasalen

Anmilan till telefon 070-415 32 92 (ej sms) eller via e-post:
spfskovde@telia.com senast torsdag kl. 12 fore aktuellt méte. Anmalan dr
bindande. Onskemal om speciellt kaffebréd m.h.t. allergi anges vid anmilan.
Alla méten 1 Gotasalen startar kl. 14.30. Kostnad 80 kr. kontant eller Swish.

”Prova pi-erbjudande” fér den som dnnu ¢j dr medlem samt information
om parkering och bussférbindelser i anslutning till Gétasalen, se nésta sida.

19/1. Biggo Birgersson. Med virme, humor och spelglidje bjuder Biggo,
som spelat med ménga dansband, pa klassiker som vicker minnen till liv.

23/2 Arsméte. Foreningens viktigaste méte dir du som medlem informeras
om foreningens verksamhet, kan paverka och stilla fragor. Galatheakoren
underhaller oss med virmande melodier och f6rstas blir det god fika.

16/3. Kent och Henke. Vilkomna till en hirlig musikstund med Kent och
Henke fran Lidkoping. Tva rutinerade musiker som bjuder pa ett blandat
program med vilkdnda latar, humor och virme.

13/4. Siker pa nitet. Digitala bedrigerier dr ett vixande problem.
Volontirer frin Polisen kommer till medlemsmotet och informerar oss
om vilka metoder bedragarna anvinder, och om hur vi kan skydda oss.

11/5. Annika och Ingemar. Si far vi dterigen lyssna till den populira duon
Annika Lidberg och Ingemar Bengtsson, Annika pa sang och Ingemar pa
gitarr. Repertoaren dr alltifran Beatles till blues, jazz, visor och samba.

1/6. David Carbe. En rikskind framgingsrik musiker tar oss med pd en
eftermiddag fylld av hirligt medryckande musik, glidje och humor.

8/6 Sillunch. Tillsammans inleder vi sommaren med féreningens
traditionella sillunch. Vi far njuta av sill och dilldoftande firskpotatis.
Mot upp vid Golfrestaurangen kl. 14.00. Betalas pa plats.



CenbriiNA o
N Skovde

?Préva pa’-erbjudande till dig som dnnu inte ér
medlem.

Vilkommen att utan kostnad deltaga vid ndgot av véra
medlemsmdten 1 Gotasalen. Dir erbjuds underhallning,
fika och information om foreningen och om aktuella
aktiviteter. Innehall och tid f6r medlemsmétena hittar
du hir i programmet. Anmil girna deltagande via
telefon eller e-post eller kom dnda.

Hur kan jag ta mig till medlemsmaoten i Gétasalen?
Det gar att kora bil 4nda fram till ingangen till G6tasalen
f6r av- och pastigning och ingangen édr handikapp-
anpassad. Parkeringsplatser finns i ndiromradet t.ex:

e  Pi baksidan av Gétasalen finns flera p-platser.
Parkera med appen “Parkster”. De forsta tva
timmarna dr gratis. Direfter enligt taxa.

e  ( stycken vid Galathea.

e D3 gatorna vister om Mariestadsvigen.

e [ parkeringshuset Mode vid resecentrum.

Goda bussférbindelser finns med busslinje 1 och 10,
hallplats Hégskolan, ca 200 meters gangvig till
Gotasalen. Bussar gar var 15:e minut 1 vardera
riktningen vid tider 6t vira medlemsmoten. Ovriga
linjer har anslutning vid Resecentrum.

Virva nya medlemmar, vinn presentkort

Den medlem som virvar en eller flera nya medlemmar
deltar i utlottning pa arsmotet av presentkort fran véra
sponsorer. Den som virvat flest medlemmar under det
gangna verksamhetsaret erhéller 3 presentkort, bland
Ovriga lottas 5 presentkort ut. Skicka ett meddelande till
spfskovde@telia.com med ditt namn och med namnen
pé den/de som du virvat som ny medlem si dr du med i
lotteriet.



Arrangemang i Galathea

Till dessa arrangemang i Galathea krivs anmilan. Entréavgiften ar 70 kr.
utom fér Artsoppan, Afternoon Tea samt Vinprovningen. Betala kontant
eller via Swish. Anmilan till spfskovde@telia.com eller tel. 070-415 32 92
(¢j sms). OBS! Anmilan ir bindande.

3/2 k1. 14.00. Lotta and the papas. Lotta, Mats, Roger och Ingvar. Ett
musikaliskt ging som underhaller med snabba reels, polkor och jigs.
Traditionella pubsanger, egenkomponerad musik i gaelisk tappning, cajun
(fransk country), svensk folkmusik m.m. Dessutom kan det komma en och
annan rolig historia mellan utsvivningarna. Anmalan senast 30/1.

12/2 Kl. 12.30. Artsoppa. Artsoppa och pannkaka star pa menyn i
vinterkylan! Vem kan sdga nej till denna f6r en regementsstad klassiska och
virmande ritt? Anmilan senast 9/2. Pris: 120 kr. Begrinsat antal deltagare.

3/3 kl. 15.00. Afternoon Tea. Viren ir pa vig! Vad passar vil bittre 4n att
fira den med en god kopp te samt tillbeh6r? Ta med ditt bista humor.
Vilkomna! Anmalan senast 27/2. Pris: 100 kr. Begrinsat antal deltagare.

17/3 Kl. 18.00. Pubkvill. Alla medlemmar hilsas vilkomna till en kvill med
trivsam samvaro. Det kommer att bjudas pa musik, musikquiz m.m. I
deltagaravgiften ingdr ett glas 6l eller ett glas vin, dven alkoholfria alternativ.
Mera dryck finns att kopa. Anmalan senast 13/3. Begrinsat antal deltagare.

31/3 Kkl. 14.00. Skovde forr och nu. Claes Waxberg, tidigare planchef i
Skévde, tar med oss pa en nostalgisk resa genom Skovde ddr vi far f6lja
stadens utveckling genom tiderna. Anmalan senast 26/3.

28/4 k1. 14.00. Fragesport. Roligt att tillsammans fi gnugga geniknolarna,
trevligt och lirorikt! Margareta Wetterberg och Sven-Ake Sonesson stiller
frigorna som besvaras bordsvis. Anmalan senast 23/4.



26/5 och 28/5 Kkl. 15.00 Vinprovning. Vin och ost i mild forening ger en
vink om livets mening. Ingvar Kyrkander med sina goda kunskaper i imnet
vilkomnar oss till en smakrik eftermiddag med goda viner och ostar.

Entré 340 kr. Anmilan senast 21/5. OBS! Meddela oss i god tid om ni fir
forhinder.

Betala med Swish! 123 205 31 97

Flera av vdra aktiviteter har en avgift. Vill du betala med
Swish kan du géra detta i f6rvig, redan hemma innan du
gar till aktiviteten och sedan bara visa upp betalningen i
din telefon. Enklaste sittet att skriva ritt Swishnummer

ar att lata kameran i din Swish-app lisa av QR-koden hir
bredvid.

123-205 3197

Gor din vardag
lite skonare
med hemstad!

gl
RUTAKUT

HEMSTAD FRAN STADKONSULT

Tel 0500-48 08 20
www.stadkonsult.com




Aktivitete_r'_

Om startdatum inte finns angivet kommer aktiviteten att starta ndr
ansvarig/kontaktperson finner detta mojligt. Startdatum meddelas da till
tidigare deltagare och pa var hemsida samt via e-post, utskick eller via
telefon genom ansvarig/kontaktpersons forsorg.

Har du forslag pa fler aktiviteter kontakta var studie- och aktivitetsansvariga
Marita Magnusson, tel. 070-241 29 30.

Bibliotek. Vilkomna till vart innehdllsrika bibliotek for att lana eller behalla
den bok som ir intressant f6r dig. Helgfria médndagar kl. 10.00-12.00 finns

alltid ndgon p4 plats i Galathea, annars Sppet i samband med annan aktivitet.
Biblioteksansvarig: Nisse Kick, tel. 076-804 90 77.

Biljard. Biljard kommer att spelas i Galathea 1 grupper med max 5 deltagare.
Tisdagar grupp 1 kl. 10-12. Torsdagar grupp 2 kl. 10-12. Nya intresserade
kontaktar Ake Lindberg pa tel. 070-362 72 45. Vi startar 10/2.

Bordtennis. Pa Lorentzons sportcenter, Gruvgatan 4, Rockwoolomradet,
spelar vi bordtennis varje onsdag kl. 10.00-12.00. Den som ér nybérjare kan
fa hjalp med att komma igang. Vi startar 14/1 kl. 10.00. Kontaktperson:
Gunnar Wetterbro, tel. 073-182 38 01, e-post: gwetterbro@gmail.com.

Boule. Vi spelar tisdagar kl. 10.00-12.00 pi Billingehov. Startdatum 13/1.
Kontaktperson Ingvar Silver, tel. 070-513 52 89.

Bowling. Vi triffas onsdagar kl. 10.00 i bowlinghallen pa Arena Skévde.
Start 14/1. Kontaktperson Jan Eric Fasth, tel. 070-824 99 23.

Bridge. Spelas fredagar pa Galathea kl. 13.30-17.00. Vi gor inget
sommaruppehall utan fortsitter som vanligt. Kontaktperson Annica Litt,
tel. 070-846 18 76.
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Gemensam lunch. Vi triffas pd restaurang Valle kl. 13.00 torsdagarna
29/1,26/2,19/3,16/4 och 21/5. Anmiilan senast tisdagen innan till tel.
070-415 32 92 (ej sms) eller e-post: spfskovde@telia.com.

Kreativt skapande. P4 Galathea onsdagar kl. 10.00. Start onsdagen 14/1.
Cirkelledare Kerstin Hammarstrom, tel. 072-328 93 25.

Kreativt skapande. Att gbra firdigt. Tisdagar kl. 14.00 i Sl6jdens hus.
Startdatum meddelas senare. Cirkelledare Kerstin Engstrém,
tel. 070-832 52 35.

Korsang. Galatheakoren Gvar torsdagar kl. 14.00-16.00 pa Galathea.
Startdatum bestims inom gruppen. Korledare Anders Ljungkvist, tel.
070-493 44 76. Kontaktperson Barbro Brattberg, tel. 076-619 19 39.

Samba-Canasta. Spelas onsdagar kl. 14.00-17.30 pa Galathea. Uppehall
endast om onsdagen infaller pd r6d dag. Kontaktperson Karin Hilmersson,
tel. 070-609 53 97.

Shuffleboard. Vi spelar pd Ten Lanes, Gustav Adolfsgatan 42, varje onsdag
kl. 10.00-11.00. Start onsdag 14/1. Kom och prova pa, ingen féranmilan.
Kostnad 50 kr. per gang. Kontaktperson Ingmar Berggren,

tel. 070-646 04 45.

Sommarcafé. I sommar triffas vi utanfér Galathea och umgis 6ver en
kopp kaffe med tilltugg. Vid regn flyttar vi inomhus. Triffarna kostar
ingenting och ingen féranmilan behévs. Datum meddelas senare.

Tai Chi bas - for bittre balans. Det 4r den medvetna 6verforingen av
kroppsvikten fran ena foten till den andra i dessa langsamma, flyttande
gigongrorelser som ger oss bittre balans vid regelbunden trining. Tai Chi
och dans har ménga likheter med sina lingsamma rytmiska rorelser, balans
och djupandning. Enligt Socialstyrelsens rapport om fallprevention (maj
2022), ligger tai chi hogst pa listan som fysisk aktivitet med stor
fallférebyggande effekt. Obs! Det gar dven bra att trina sittande f6r den som
har problem med att sta. Vi triffas vid 8 tillfillen. Onsdagar pa Galathea kl.
10.00-10.45, start 11/2. Aven torsdagar pa distans via Zoom, start 12/2 kl.
11.00-11.45. Anmilan till Myra Lehmann, tel. 070-549 36 02.

Pa sommaren finns moijlighet att triffas och trina i Rhododendrondalen.
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Tai Chi fortsittning — for béttre balans. Fér den som tidigare trdnat Tai
Chi och vill ldra sig nya avslappnande, lugna rorelser som nu bérjar att se ut
som en dans dir vi glider fram. Onsdagar pa Galathea kl. 11.00-11.45. Start
11/2. Aven torsdagar pa distans via Zoom, start 12/2 kl. 09.30-10.45.

Vi triffas vid 8 tillfillen. Anmilan till Myra Lehmann, tel. 070-549 36 02. Pa
sommaren finns mojlighet att triffas och trina i hirliga Rhododendrondalen

Stavgang. Kom med pa en skén och stirkande promenad med stavar! Det
blir frisk luft och gemenskap samtidigt som vi stirker vir kondition och
stavarna ger oss en fin hdllning! Vi planerar att kunna fortsitta med stavgiang
varje mandag under varen. Aterkommer med startdatum. Startplats
Billingehovs parkering, den norra delen. Tid kl. 10.30-12.30, d4 ingér en
tikapaus. Viktigt med bra skor, egna vandringsstavar och eget fika. Ledare
Inger Fredriksson, tel. 070-939 62 94.

Veteranvetartivling. Margareta Wetterberg ér var kontaktperson, tel.
070-323 48 12. Kjell Ohman ir tivlingsansvarig for hela Skaraborgsregionen.

PN

Hemmajuristen.se

Familjejuridik med hembesdk i Skaraborg
info@hemmajuristen.se
0729 — 799 899
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Naturvandringar

Vandringarna gar pa slit littgaingen mark eller stigar, men kan vara lite
kuperad. Nagon gang kan terrdngen vara svarare. I<dngor eller stévlar
rekommenderas, kldder efter vider. Ta med egen fika och sittunderlag]
Vandringarna dger vanligtvis rum pa onsdagar. Samling kl. 10.00 pa
Billingehovs parkering eller 15 minuter senare pa platsen. Vi har féranmalan.

Anmil till Ingvar Fredriksson, ingvar.fredriksson@telia.com eller tel. 073-
727 36 48.

28 januari. Vintervandring i Ryd-Rannareservatet. Vi vandrar i
reservatets Ostra del till Lunnahult, ser efter olika spar av djur, kollar pa
vinterstandare av vixter och knoppar pa trid, m.m. Det finns mycket att se
och uppleva dven vintertid i naturen.

25 februari. Vandring utmed nagot vattendrag. Strémmande vatten, is
och sné idr spinnande vintertid. Vi letar efter djurspar, vinterstindare och
hoppas pi att fa se stromstare och andra figlar. Vart vi gir beror pa snddjup,
kyla och vattenforing i vattendragen.

18 mars. Vandring vid Osten, Oja-Skogen. Vi vandrar vid sjon, dir
spanar vi efter dnder och andra varfiglar. Vandrar sen i omgivningen, kanske
hittar vi ndgon utslagen varblomma eller nyvaket smakryp. Ta girna med

kikare.

8 april. Vandring vid Staversiter. Vi vandrar upp till sjon i reservatet
Lycke-Lilla Hbjen och ser hur lingt varen kommit. Det kan vara blommor,
faglar, smakryp eller ndgot annat. Det blir lite geologi ocksa.
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13 maj. Vandring Hokaberg. Vi beséker Skévde Naturskyddsférenings
gard Hokaberg, Istrum. Vi vandrar i de fina naturbetesmarkerna, upplever
lite hur det sag ut £f6r lingesen och fir del av den rika biologiska mangfalden.
Virblommor, figlar, smakryp m.m. Vid inventeringar hér har mer 2000 arter
patraffats, flera av dem ér rodlistade.

2 juni (obs tisdag). Vandring vid Skogatorpskirret. Vi besoker rikskirret
vid Plantaberget, ser pa férsommarblommorna dir, bla. titort, majviva och
nagra olika orkidéer. Det kan dven bli nagra smakryp.

Vid uppvisning
0 av SPF-kortet
0 Galler vid kép av klocka,
ej service/reparation

Skovde Centrum - Lidkoping
Hertig Johans gata 14 ~ Sarnmarkshuset

0500 - 410347 Mellbygatan 6

pagoldhs-ur@telia.com -~ 0510-277 36
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Studieoirklar_
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For att kunna parkera bilen i samband med studiecirkel som bedrivs
i Studieférbundet Vuxenskolans lokaler pa Raidmansgatan 24 behdvs
ett parkeringsbevis. Beviset finns att hdmta 1 Vuxenskolans lokaler.

Familjens juridik. Foreldsning med tillfille till diskussion. Syfte: Att ge
deltagarna oversiktlig kunskap om familjerittsliga fragor. Innehall: Att vara
gift; grundliggande regler i ett dktenskap. Sambo; skillnaden mellan att vara
gift och sambo. Testamente; formalia och exempel nir testamente kan vara
limpligt. Framtidsfullmakt; formalia och praktiska fragor. Uppligg:
Foreldsning 45-60 min. Fika. Tillfille f6r fragor och diskussion 45-60 min.
Nir: Onsdag 4/3 kl. 14.00-16.00 Plats: I Studieférbundet Vuxenskolans
lokaler, Radmansgatan 24. Forelisare: Kjell Ohman. Anmilan till
Vuxenskolan, tel. 070-268 63 40, e-post: christina.bjurstrom@sv.se.

IT & Al-café. I samarbete med Vuxenskolan arrangerar SPF Seniorerna
Skovde "IT&Al-café”. Lir dig mer om din telefon, surfplatta och dator. Folj
utvecklingen inom Al (artificiell intelligens). Kommunicera via Facebook.
Vi triffas fem ginger under véren, alla ganger kl. 13.00-16.00, 30/1, 27/2,
27/3,24/4, och 22/5. Plats: Vuxenskolans lokaler, Ridmansgatan 24.
Ledare fran SPF: Teofil Norum, tel. 070-647 13 51. E-post:
tnorum62@gmail.com. Anmalan sker tll tel. 070-268 63 40. E-post:

christina.bjurstrom(@sv.se. Max antal deltagare: 20.

Karlar, Grabbar, Kompisar - Glada Gubbar. Startdatum till viren bestdms
inom gruppen. Kontaktperson Claes Stymne, tel. 076-822 28 52.

Klassisk musik - lyssnarcirkel. Vi triffas varannan vecka. Lokal:
Vuxenskolan, Raddmansgatan 24. Startdatum 22/1. Cirkelledare Mats
Dahlberg, tel. 076-876 20 09.

Kvinnor, Tjejer, Vaninnor - Pralinerna. Fortsitter som vanligt till viren.
Startdatum bestims inom gruppen. Cirkelledare Ilse Schelander, tel.
070-561 46 01.
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Kvinnor, Tjejer, Vininnor - Pirlorna. Vi vilkomnar nya medlemmar.
Fortsitter som vanligt i var. Aterkommer med datum. Kontaktperson Britt
Lundqvist tel. 076-777 99 40. Cirkelledare Nan Apelqvist, tel. 070-541 69 79.

Kvinnor, Tjejer, Vininnor - Vindarna. Startdatum till varen bestdms inom
gruppen. Cirkelledare Ulla Norum, tel. 070-388 79 83 och Maria S6derblom,
tel. 076-105 94 26.

Latin. Vi triffas varannan tisdag ojimna veckor kl. 14.00 i Studieférbundet
Vuxenskolans lokaler pi4 Ridmansgatan 24. Start 13/1. Cirkelledare Gunn
Eriksson tel. 070-690 28 06.

Litteraturcirkel. Vi triffas sista fredagen i minaden kl. 13.30-16.00 i
Studieférbundet Vuxenskolans lokaler p4 Ridmansgatan 24. Vi ldser
gemensam litteratur och diskuterar innehallet. Start sista fredagen i januari.
Cirkelledare Agneta Reftel, tel. 070-974 03 34.

Litteraturcirkel. Vi triffas torsdagar kl. 14.00-16.00 en ging per manad i
Studieférbundet Vuxenskolans lokaler pa Ridmansgatan 24. Vi ldser
gemensam litteratur och diskuterar innehallet. Startdatum torsdagen 22/1.
Cirkelledare Birgitta Beckman, tel. 073-344 00 71.

VALKOMMEN TILL
LINDSTROMS BIL

Hos oss hittar du nya bilar fran Toyota och
begagnade bilar fran de flesta marken.
Kom forbi, kann dig som hemma och

ta en kopp kaffe. Vi hjalper dig att

hitta din nasta bil.

Fullserviceanlaggning
400 begagnade bilar i lager
Marknadens kanske basta garantier

—_— Lindstroms Bil Skdvde Oppettider
Lindstroms Bil Batterivigen 3, Skévde Man-Fre: 09:00-18:00

www.lindstromsbil.se Lo6r: 10:00-14:00
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Ovrigt
Information om personuppgifter

Frin den 25 maj 2018 giller ett stirkt skydd fér dina personuppgifter genom
EU:s dataskyddsférordning. Vi vill ddrfér informera dig om att SPF
Seniorerna har uppgifter om dig i virt medlemsregister, sisom namn,
personnummer, adress, telefon, kon samt att vi anvinder dessa uppgifter for
att kunna kontakta dig, skicka information och var medlemstidning Senioren
till dig, eller £6r att kunna fullgbra skyldigheter gentemot myndigheter.
Vidare sa anvinder vi uppgifter i vart medlemsregister fOr att vara
samarbetspartners ska kunna erbjuda dig f6rméner av olika slag. Du kan
sjilv, eller f4 hjalp av din férening att, pa din medlemsbild i registret tacka
nej till sddana erbjudanden.

Det ir Férbundet SPF Seniorerna som dr ansvarigt for personuppgifter i
registret samt ansvarig for sidana uppgifter som finns pa SPF Seniorernas
hemsida inklusive alla undersidor. I den man som din SPF férening eller SPF
Seniorerna Skaraborgsdistriktet samlar in personuppgifter vid olika
foreningsaktiviteter eller beskriver vir verksamhet genom bilder pa
téreningens lokala del av hemsidan, kommer vi att anstrdnga oss att skydda
dina personuppgifter och inte spara dessa lingre dn for det dndamal de
samlades in och i allt fSlja reglerna i Dataskyddsférordningen.

Du har ritt att fd ta del av vilka personuppgifter som finns om dig hos oss
och begira att dndring, rittning eller radering av uppgift eller att behandling
av personuppgift ska upphora. Kontakta i sa fall Personuppgiftsansvarig SPF
Seniorerna (organisationsnummer 888000 - 2830) Box 225 74, 104 22
Stockholm, eller info@spfseniorerna.se; 08-692 32 50 eller nagon i styrelsen
i din forening.

$\EEREI\]S . . .
© 423& Stifts- och Kursgard
5 2 540 17 Lerdala
3 2
= ) :
) ) Telefon: 0511-304 40
FLAMSLATT

STIFTS- OCH KURSGARD |nf0@ﬂam3|attse
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Foreningslokalen Galathea

Minga av féreningens aktiviteter dger rum i féreningslokalen Galathea,
Sodra Tringallén 3. Foéreningens expedition dr beligen dir och preliminirt dr
den 6ppen varje helgfri mindag fran 18/8 till 8/12 kl. 10-12. For kontakt
med foreningen kan du alltid ringa tel. 070-415 32 92 eller skicka e-post till
spfskovde@telia.com.

I lokalerna som dr nyrenoverade, finns stora salen med plats for cirka 40
personer, flera sammantridesrum, kék med serveringsporslin samt
katfebryggare och mikro. I lokalerna finns ocksa biljardbord, bibliotek,
tradlst nitverk och storbildsskidrm. Lokalen kan hyras mycket férmanligt av
medlemmar. I lokalansvariggruppen ingar Ingmar Berggren, tel.

070-646 04 45 och Kerstin Hammarstrom, tel. 072-328 93 25.

Arbete i foreningen

Allt arbete 1 féreningen bygger pé frivilligt och ideellt arbete och
engagemang och medlemmarnas idérikedom. Denna kompetens vill vi ta
vara pd. Kanske kan du beritta ndgot spinnande fran ditt innehallsrika liv,
kanske ndgot fran en resa, eller om méten med andra ménniskor. Kédnner du
for att leda en studiecirkel i ett &mne som ligger dig varmt om hjirtat dr du
vilkommen med dina f6rslag.

Medlemsregister

Byter du postadress, e-postadress eller telefonnummer vinligen meddela
medlemsansvarig Ulla Kling, tel. 070-351 55 59, e-post:
ulla_kling@hotmail.com. Ange ditt namn, personnummer, adress,
telefonnummer och e-postadress.

Medlemskort

Medlemskort far vi numera digitalt pa SPF Seniorernas hemsida, Mina sidor.
Nya medlemmar far kortet efter inbetald avgift. Medlemskortet kan himtas
péa Galathea mandagar k1. 10.00-12.00.
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Medlemsformaner

Rabatter och 6vriga férmaner som foljer med ditt medlemskap i SPF
redovisas regelbundet i varje nummer av tidningen Senioren under rubriken
“Medlemsférmaner”. Titta ocksa pa var hemsida och 1 detta program om
aktuella erbjudanden.

Vinmedlem i SPF Seniorerna Skovde

Vinmedlem skall vara fullvirdig medlem i annan férening inom SPF
Seniorerna. Vinmedlem far information och kan deltaga i féreningens
aktiviteter pa samma villkor som fullvardiga medlemmar. Avgiften 150:-
giller per kalenderar och skall vara betald till bankgironummer 5308-1600
innan deltagande i nigon verksamhet inom SPF Seniorerna Skévde. Ar du
vinmedlem och siger upp ditt vinmedlemsskap, ange ditt telefonnummer
och vilken SPF-férening du tillhor.

E-post

Drygt 700 medlemmar har i dag anmalt innehav av e-postadress. Detta
innebir att information kan distribueras snabbt och kostnadsfritt. Har du en
ny e-postadress eller gjort ndgon dndring, meddela detta till medlemsansvarig
pa e-postadress, ulla_kling@hotmail.com.

Kommunala Pensionirsradet, KPR

Kommunala Pensionirsradet dr en strukturerad form fér dialog mellan
Skoévde kommun och pensionirsorganisationer som foretrider
medborgarintressen. Vir representant i KPR dr Inga-Lill Mikkelsen,
tel. 070-646 12 11.

Skaraborgs Hilsoteknikcentrum pa Hoégskolan i Skévde, SHC

Vid SHC testas bl.a. hjilpmedel f6r dldre. Medlemmar i SPF Seniorerna
Skévde har vid olika tillfillen engagerats for att deltaga i tester.

Vir kontaktperson mot SHC dr Myra LLehmann, e-post:
myralehmann@outlook.com. Hon kan limna mer information om vad som
pagar pa SHC och om deltagande som testare.
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Har kan du fa hjalp av Skévde kommun
Digital fixare

Den digitala fixaren lir dig hur du anvinder en apparat, app eller digitalt
verktyg, sa du kan anvinda det pa egen hand framover. Tjinsten digital
fixare dr till £6r dig 65+ eller f6r dig som har ett LSS beslut inom Skévde
kommun. Tjinsten dr kostnadsfri. Fér bokning och eventuella fragor ring
kontaktcenter pa telefon 0500-49 80 00 eller mejl:
skovdekommun@skovde.se

Fixar-Malte

Fixar-Malte dr ett stod for dig som dr 6ver 65 dr och behéver hjilp 1 hemmet
med sadant som kan vara riskfyllt att utféra pa egen hand, t.ex. byte av
glédlampor, gardiner, m.m. Arbetet dr kostnadsfritt men du far sjilv bekosta
eventuellt material. Bokning och information: Telefon: 0500-49 85 49,
mindag - torsdag kl. 08.00-09.00.

Guldkanten

Du som har fyllt 65 ir och bor i Skévde kommun, kan genom Guldkanten
fa sillskap utéver det som hemtjinsten kan erbjuda. Det kan handla om
sillskap, nagon att halla under armen under en promenad, nagon som foljer
med till affir, apotek med mera. Tjdnsten dr kostnadsfri och finns tillgdnglig
miéndag till torsdag 08.00-16.00 samt fredagar 08.00-12.00. Guldkanten nar
du via telefonnummer 0500-49 80 23 under telefontid 08.00-09.00.

En annorlunda
| hemtjanst!

Ni bestammer - Vi l6ser det
Hemtjénst som alla fértjanar

PROMENADSALLSKAP ¢ VECKOHANDLING
STADNING e TVATT OCH STRYKNING
...OCH MYCKET ANNAT

-, veterankraft

* skaraborg@veterankraft.se

’w“f“v 0500-606 801 | 0511-990 210
” 0501-530 890
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Styrelsen, m.m.

."J\‘

Ordférande Margareta Wetterberg
Tel. 070-323 48 12
margareta.wetterberg(@telia.com

Vice ordférande & medlemsansvarig Ulla Kling
Tel. 070-351 55 59
ulla_kling@hotmail.com

Kassor Margareta Ottosson
Tel. 073-183 31 66
ottossonmargareta@gmail.com

Sekreterare Marie Blent
Tel. 073-384 02 58
marie.blent01(@gmail.com

Lokal- & kansliansvarig Ingmar Berggren
Tel. 070-646 04 45
ingmarberggren@gmail.com

Studie- & aktivitetsansvarig Marita Magnusson
Tel. 070-241 29 30
dmaritamagnusson@gmail.com

Press- & informationsansvarig Annica Henriksson
Tel. 073-841 50 10
ahenriksson195@gmail.com
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Ledamot Inga-Lill Mikkelsen
Tel. 070-646 12 11
m.ingalill52@gmail.com

Ledamot & Webbredaktor Teofil Norum
Tel. 070-647 13 51
tnorum62@gmail.com

Revisorer
Marita Larsson, tel. 073-348 12 88, marita.larsson49@gmail.com
Arne Johansson, tel. 070-670 57 19, arne@tgb-sidan.se

Revisorssuppleanter
Nils-Ove Andersson, tel. 076-866 44 33.
Per-Erik Renstrom, tel. 073-613 32 34.

Valberedning

Jan Eric Fasth, sammankallande, tel. 070-824 99 23, je.fasth@outlook.com
Marianne Hassel, tel. 070-531 18 29, marianne.hassel53@hotmail.com
Bengt Ohlsson, tel. 070-588 41 42, bengtohlsson46@gmail.com

Gustav Adolfs gata 40

D:D@@ 541 45 Skovde

EN GRON OAS | SKOVDE

R Y/ — Telefon:
BELLAS BLOMMOR 0500-41 33 20
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Kalendarium B:isrande/ildning F: Fys aktivitet, M: Musik S: Socialt/trivsel

Datum | Aktivitet/hdndelse Kat | Lokal
19-jan | Biggo Birgersson, musik, humor M Gotasalen
28-jan | Naturvandring med Ingvar B | F | Billingehov
29-jan | Gemensam lunch pa restaurang Valle Valle
30-jan | IT&AI-café, hing med och ldr B Vuxensk.
03-feb | Lotta & Papas, musikunderhallning M Galathea
12-feb | Artsoppa-Smakar aldrig godare 4n hir Galathea
23-feb | Arsméte - alla vilkomna-gratis fika Gotasalen
25-feb | Naturvandring med Ingvar B | I | Billingehov
26-feb | Gemensam lunch pa restaurang Valle Valle
27-teb | IT&Al-café, hing med och lir B Vuxensk.

03-mar | Afternoon Tea - ny tradition Galathea
04-mar | Familjens juridik med Kjell Ohman B Vuxensk.
16-mar | Kent och Henke, vilkinda melodier M Gotasalen
18-mar | Naturvandring med Ingvar B | I | Billingehov
19-mar | Gemensam lunch pa restaurang Valle Valle
24-mar | Pubkvill, littsam uppsluppen samvaro M Galathea
27-mar | IT&Al-café, hing med och lir B Vuxensk.
31-mar | "Skévde £61r och nu" Claes Waxberg B Galathea
08-apr | Naturvandring med Ingvar B | F | Billingehov
13-apr | Siker pé nitet-polisen informerar B Gotasalen
16-apr | Gemensam lunch pd restaurang Valle Valle
24-apr | IT&Al-café, hing med och ldr B Vuxensk.
28-apr | Fragesport, vi tivlar bordsvis B Galathea
11-maj | Annika o Ingemar, dlskat dterseende M Gotasalen
13-maj | Naturvandring med Ingvar B | I | Billingehov
21-maj | Gemensam lunch pa restaurang Valle Valle
22-maj | IT&Al-café, hing med och lir B Vuxensk.
26-maj | Vinprovning m ost Ingvar Kyrkander B Galathea
28-maj | Vinprovning m ost Ingvar Kyrkander B Galathea
01-jun | David Carbe, musik det svinger om M Gotasalen
02-jun | Naturvandring med Ingvar B | F | Billingehov
08-jun | Sillunch-traditionell sommarstart Golfrest.
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10 % rapatt ortoped

SKOR & ORTOSER

L]
|Galler ord.pris vid uppisande av SPF-mediemskap) s e rv I C e

Mindre smirta. Mer frihet.
Hogre livskvalitet.

Skaraborgs sjukhus i Skivde och Lidkiping | Fritiof Mansens Vig 2, Uddevalla | Morra Metallviigen 5. Skivde

Rabatter
o/ Som medlem i SPF Seniorerna far du rabatt ech
(o] lagre pris pa foljande forsakringar:
Boonde Boende
& Villshemfeziaring nir du bos | villa Galler ben = Hgmicraabnng bor Sy com bor | yredigenhel 0
motmarande del | bntbruksforsikringen 10 (%l, = Sostaderitisforssining nir du bor i bostadsrii. 2[] _,{r
= Tilbggsfiorsaermgar til vilshemndelen ® Tiliggeforsirngar. msempelv allrisk.
& Frigdshaaiorsdioing mivie rdost Foes beigro Serabey

Personbil
SEF Seruarernis el rmanoalt ban | et ol inte { ""\
Irpemdsnerad med arirg rabothir vurom udt fund 1 Hejl
dorwssysten. Har du friger clier villha

et infermmaton 3 Fir du garna
Fara v dig il o3 pd
0500 - 777 000

h1 LF Skaraborg

DACKSKIFTE & HOTELL & NYA DACK
Ta en fika i vart Retro Café!
Valkommen till oss pa Gulfmacken i

Timmersdala!
www.gulfmacken.se 0511-815 80




redo

TRYCK & STORFORMAT

NYHET! SERVICE AV
Trasig telefon, MOBILER
surfplatta eller SURFPLATTOR

dator? Vi fixar det! DATORER & IT
SKOYDE www.skovdekontorscenter.se
‘B ICONTORSCENTER 050048 80 65

info@skovdekontorscenter.se

matuas

CATERING & GOLFRESTAURANG




RAPP

FASTIGHETER

Rédhusgatan 1. Skovde Tel. 0500-44 54 50

Swedbank

Mariestadsvagen 3C, 541 28 Skovde
Till kundcenter 0771-22 11 22

99PLUS

Vi underlittar din vardag

& Tridgard () stidtjinster (J Hantverkare

Ring oss pa 0500 - 74 97 10 sa hjalper vi dig!




Progressiva
glas pa képet

N?r du I°<oper .
bage fran med 2 &rs

produkt-
79 5 kr garanti

50% pa synundersokning innan ki
12.00

Specsavers Skévde
Sandtorget 1, 0500-45 95 80 Specsavers

K&p valfri bage fran 795 kr och fa progressiva standardglas (index 1,5, varde 800 kr) pa kopet, eller f& 800 kr rabatt vid val
av annat progressivt glas. Kan inte kombineras med 2fér1 eller andra erbjudanden och/eller rabatter. Géller ej k&p online.
Erbjudandet géller endast i denna butiken. ©2025 Specsavers.




Holgerssons
Rotegatan 3, Skévde

Tel. 0500-20 217 00
MOSSEBERGS

Verandan
Norra Metallvdgen 5, Skévde

Tel. 0500-74 98 10

GYNNA VARA ANNONSORER!

* Tycker du om att resa ?
* Vi ar specialiserade pa resor i grupp
* Vi har de lite udda resmalen

fovellenvesov

Din vén p8 resan - buss, flyg, b8t, t8g
www.forellenresor.se

fonus-se

Personlig begravning

Nir en person dor foridndras allt. Mitt i en omtumlande tid stills du

infor manga val och beslut. Vi hjilper dig att skapa en ceremoni som blir
" ett personligt avsked och ett fint minne.

J— /E -
ETT PERSONLIGT > 'f
AVSKED < z)

Skévde | 0500 48 60 80 « Tibro | 0504 101 42 —
Hjo | 0503 318 80 « Karlsborg | 0505 446 15 %\




Personligt och varmt i en svar situation

0500-4511511# 5 [=] =4 [w]
Jour dygnet runt ﬁlOWI/S
[=]

BEGRAVNINGSBYRA hultstroms.com

Fin till vardag & fest
stl 36-52

Ta med annonsen och a 50kr rabatt
pa valfti topp fran 399kr
gller tom 30/6-26

Gilla oss pa facebook! i @
Sandtorget, Skévde Tel. 0500-41 13 02 | MODEHUS

Blomsterhallen

%_________

Vipans Grind 2, 541 33 Skovde. Telefon: 0500-41 56 94



eLon

THORSSELLS

orra Metallv. 1a
541 39 SKOVDE

0500-41 73 80
www.thorssells.com

GYNNA VARA ANNONSORER!

THE & KAFFEHANDELN | SKOVDE

EST. 1933

Te, kaffe, choklad, Porslin m.m. Storgatan 13, 0500-41 55 26

Butiken med
fargstark design

Gamla Kungsvagen 55, Skovde
Tel. 070 - 657 17 09

Folj oss pa facebook och instagram
@forr.se




Vi pa Ameli Omsorgs hemtjanst erbjuder kompetens,
delaktighet och en liten vardgrupp per brukare.

Oms
\ op
Tjanster 80\ 9
-Personlig omvardnad </
-Alla serviceinsatser d .
«Hemsjukvard

o

Tillﬁg?stjéinstg‘r &y B @
*Hushallsnara tjanster med RUT-avdrag loka

www.ameli-omsorg.se Tel.0500-20 01 12

NYHET! o SERVICE AV
Trasig telefon, MOBILER
surfplatta eller SURFPLATTOR

dator? Vi fixar det! ( ] DATORER & IT

SKOVDE www.skovdekontorscenter.se
‘B IKONTORSCENTER 0500-48 80 65

info@skovdekontorscenter.se

GYNNA VARA ANNONSORER!

Iu Gustav Adolfsgatan 6
Norrmalm

[ ] né ra Skévde, tel 0500-415656
NORRMALM Oppet alla dagar 8-22

Seniorrabatt Man-Son. 1 Kép/vecka. ica.se/norrmalm




Oppet 06-23
Vipans Grand 6, Skdvde

Handelsbanken

Réadhusgatan 3, Skévde

GYNNA VARA ANNONSORER!

qSTRﬂﬂﬁd Seniorfrukost 80kr
-QQ-—
Seniorfika tis-ons
BRAGE Kaffe & bakelse 55kr

EFTR. Bangardsgatan 1 Skovde
BAGERI OCH KONDITORI Tel. 0500-78 00 00




COOP

Nolhagavagen 1, Skovde

hennings

Storgatan 12, 541 30 Skdvde
www.henningsklader.se

d® Svensk
D Fastighetsformedling

Radhusgatan 14 | T. 0500-4175 10

REVISORS
CENTRUM

Din lokala redovisnings- & revisionsbyra

Skolgatan 22, Skovde tel.0500-48 20 60




’ [ ’ g| HJARTAT AV SKdvDEﬂ
O

Helensgarden i Helensparken.
Hertig Johans gata 19, Skovde | 0500-78 95 15

( [ ‘f

KOMPANITET

Vi finns har for dig!

Vi hjalper dig att ma bra - bade till vardags och nar
kroppen behdver lite extra omtanke.
Hos oss far du personlig service och trygg omsorg -
oavsett om du vill klippa dig, ta hand om huden, fa
massage eller hjalp med foétter och leder.

Allt under ett och samma tak - mitt i Skovde!

Sandtorget 1, Skdvde kompanietskovde.se 0500-41 1113

FRISOR BARBERARE HUDVARD TAO KITE MASSAGE MEDICINSK FOTVARD SJUKGYMNASTIK




Valfri dag!

9%

5% seniorrabatt valfri dag i veckan for
dig som fyllt 65 ar och ar stammis hos hos
oss pa ICA Maxi Skdvde.

*Galler ej tobak, lotter och receptfria varor. Géller
1 koptillfalle per vecka med Stammis-kort.

M SKOVDE

ICA STORMARKNAD




Al Hantverk Teater Mobil
Hemberedskap Film & Foto
Historia Halsa & Friskvard
Sang Sprak Odling...

och manga fler smnen kan du vilja pa.

Vill du starta en egen cirkel?

Kontakta oss pa Studieforbundet Vuxenskolan
sa hjdlper vi dig att komma i gang. Valkommen!

Vuxenskolan Medlemmar i SPF har 10% rabatt pa studiecirklar riktade mot allménhet
www.sv.se/skaraborg Kundtjinst 010-682 1090 Meddela vid anmilan att du &r medlem

Du vet vil om att vi inte bara arbetar med
begravningar utan dven med

* Testamenten * Gavobrev

o Aktenskapsférord * Samboavtal
® Bouppteckningar ~ ® Arvskiften
® Framtidsfullmakt ® Livsarkiv
Du kan alltid na oss dygnet runt.

e A »n o M
E
Y’O B Gl\),q
‘3 Z
2 Z
5 a
“ &
% —§

Bloms™

BEGRAVNINGSBYRA & FAMILIEJURIDIK

> Stedls

BEGRAVNINGSBYRA

Vzlrﬂ/.?em{gﬂl‘ﬂ” 7614) KARLSBORG -HJO -TIBRO
Skivde Sodra Vigen 12, Karlsborg
050041 30 94 0505-131 99

info@blomsbegravningsbyra.se info@stedts.se




Bygga utomhus?!

'Anvand lokalt foradlat
4 Trallvirke av Hogsta kvalitet!

KSp Premiumtrall tryckt i NTR-A av hogsta
.. virkeskvalitet fran norra delen av Sverige med

mm ars garanti mot réta hos Borgundal!
P : Y .

BYGGHANDEL

NDA




Hem for dig

Nu och i framtiden

TRYGGHETSBOENDE

- extra bekvamt for dig over 65 ar!

Hos Skdévdebostéder kan du hitta ett bra
boende oavsett var i livet du befinner !
dig. Vra trygghetsbostader ar anpassa- Aldersgransen &r 65 &r p& alla véra trygghetsbo-
de sd att du ska kunna bo kvar [&ngt upp

i aren. Det &r ett vanligt boende - men

med det dar lilla extral

Bekvamt, tryggt, fritt och prisvart

Lagenheterna har breda dérrar, ldga trosklar
och sjélvklart finns det hiss. Det praktiska tar
kvartersvdrdarna hand om - som snéskottning,
trappstadning och grasklippning. Generds ute-

Det mesta lika mellan vara
olika trygghetsboenden

enden. Dessutom dr tillgdngligheten, gemen-
skapen, tryggheten och trivseln gemensamt for
alla. Det kan dock skilja pa detaljer som om det
finns gym, avstand till service och ivilken omfatt-
ning trygghetsvardarna &r pa plats. Vara trygg-
hetsboenden &r Faltspaten, Gamla skolan,
Mossagarden och Norra Aspovagen 2.

Skovde kommuns

belysning, portlds och kvartersvardar pa plats trygghetsboenden

under vardagarna skapar trygghet. Att bo i hy- :
resratt ger dig frihet och oberoende, utan att
binda upp dina sparpengar.

Trygghetsboende passar dig som vill njuta av
lugn och ro eller dig som vill vara aktiv.

Skévde kommun driver fem trygghets-
boenden som Skévdebostdder hyr ut och

ddr var bostadsko géller. Dessa ar Billingsdal
(Timmersdala), Bagaren, Boken, Képplunda

garde, Solgarden (Tidan)

Ddr dr dldersgrdnsen 70 dar, med fortur for
den som fyllt 90.

fia SKOVDEBOSTADER

skovdebostader.se




ASSBECKS

Torggatan 17, Skévde

fashionhouse

maxmode

UNDERKLADER W BADMODE

Storgatan 20, 541 30 Skdvde

GYNNA VARA ANNONSORER!

Valkommen till Apotek Hjartat Elins Esplanad, Skévde!

Hos oss kan du hdmta ut dina recept och fa rad av erfarna farmaceuter.
Sjalvklart fungerar hogkostnadsskydd och e-recept.

Apotek Hjartat Elins Esplanad, Skévde

Man-Fre 8-21, Lor 9-18, S6n 10-18

Kontakta oss: 0771-405 405
apotekhjartat.se

APOTEK?

Seniorrabatt 5% pa tisdagar och onsdagar




FOR ALLAS o

ojesarenan!

: : B
}ji)kl._

Nojesarenan, Egnells vig 1 541 41 Skévde / 0500-481600

SINCE
1975

Bil & Gummi AB



Seniorrqbqtt: Sa hér fungerar seniorrabatten:
5 % rqbqtt pa vqlfritt « Galler fran det ar du fyller 65 ar

och har ICA-kort.

e i * Laddas pa ditt ICA-kort.
kop & vqlfrl dqg * Rabatten géller pa hela sortimentet
l gg rlvequ férutom tobak, post, spel & receptfritt.

Familjen som gor Skévdle godare!

KVANTUM

Din matbutik i Skovde

Om du vill leva lite godare...




Oissons

Valkomna till var secondhandbutik

KUPAN

Svenska Roda Korset
Skovdekretsen

Mariestadsvégen 88, 541 45 Skovde

Den Goda Lunchen

0500-48 01 75
Badhusgatan 4, Skdvde

Restaurang
Valle

Oppet: Mandag-fredag
11.00-14.00




SEB

Storgatan 14, 541 30 Skdvde

GYNNA VARA ANNONSORER!

Norrmalm, Gustav Adolfs gata 44, 541 45 Skovde
Telefon: 0500-48 22 22

rra Metallv. 1a
549 37 SKOVDE

0500-41 73 8O
www.thorssells.com

eLon

THORSSELLS




ALLTID
RENA
FONSTER

VARA TJANSTER:
Fonsterputs
Fasadtvitt

Rengormg av héingréinnor
/ Behandling av tak

sy

4 ABONNERA PA

;;_;;;s;;,, ¥ FONSTERPUTSNING

ra

Vnssted“‘“ K engors Prisexempel utsidor
hla\per mpr egnerms .

oh W marksten normalstor villa:

250:- EFTER RUT/GANG

Ingen bindningstid, ingen uppsagningstid

Vi skréddarsyr enligt dina 6nskemal och behov

.

SOLHEMS FONSTERPUTS OCH TAKVARD e www.solhemsfonsterputs.se
Varnhemsgatan 16c e 541 55 SKOVDE e 0708-135500 e info@solhemsfp.se




Nar dina mébler

behdver nytt 1iv! QQ

Tank aterbruk istdllet for nytt SOLHEMS

MOBELTAPETSERING

Omklidsel & stoppningsarbete av bdde ¢ildre & moderna mébler

Sémnad av dynor och kuddar e Férsdljning av mébeltyger & évrigt tapetserarmaterial.

0708-13 55 15 ¢ marie@solhemsmobel.se ® www.solhemsmobel.se ¢ Besksadress: Varnhemsgatan 16c i Skovde

Storgatan 12B
541 30 Skovde

Telefon:
BELLAS BLOMMOR 0200419123




Bowling, Shuffleboard, Biljard och Restaurang

Vi har aven lunch med drive in - proval!

Gustav Adolfsgatan 47, 541 45 Skovde tel: 0500-103 100
www.tenlanes.se

Telefon: 070-766 66 11 E | /A\G E

www.etagemaklarbyra.se h ;
MAKLARBYRA




SVERIGES NOJDASTE
PRIVATKUNDER

Stort tack till alla vara kunder som deltagit
i Svenskt Kvalitetsindex undersokning.

Bli n6jd kund du med pa dina.se eller ring 0770-160 500.

SVERIGES %?
MOJDASTE
PRIVATKUNDER

SAKFORSAKRING
6 arirad!

dina

Dina Forsiakringar
Sedan 1768

Sty
w—,




Snickeri, mileri, tapetsering,

stid, fonsterputs, tradgard,
sniskottning, el m.m

VI FIXAR DET DU
INTE HINNER MED!

Wira seniorer representerar olika
yrkeserfarenheter som gor dem till
de perfekta problemlosarna for alla
typer av uppdrag. Vi tar hand om allt
fran tradgardsarbete till stadning
och vintervaghillning. Behéver du
hjalp med service och underhall? Vi
\ byter glédlampor, tapetserar, fixar

: lackande kranar och mycket mer,

Senforbolamet

fér alla Sldrar -

FLYTTe
STADe
MAGASINERING e
BILUTHYRNING e

Tel.076-138 81 78 - kontakt@fixarfasse.se

Gynna vara annonsorer

I detta programhifte finns annonser frin véra lokala
sponsorer med tillsammans ett stort utbud. Titta pa
sponsorernas erbjudande nir du planerar ndgot
ink&p eller har behov av nagon tjinst.




LORENTZON
www.alorentz.se

Vi ar din nasta
hyresvard

Stabilitet, Seriositet och Framtidstro
kannetecknar var lokala verksamhet.

LORENTZON Vipans Grand 4, 541 31 Skovde
Tel 0500 - 41 08 05 ¢ info@alorentz.se * www.alorentz.se




Hemtjanst

Vivill gora skillnad! Vi dr ett familjeomsorgsforetag som vill ge en
fin omsorg med hjdrtat.
Vi arbetar aktivt med kvalité och hég kontinuitet for vara vardtagare.

Det dr samma personer som kommer hem till dig alla dagar, vart mal
dr att du ska trdffa sa fa medarbetare som mdéjligt. Ordning och reda
dr grundldggande for oss for att kunna ge en trygg hemtjdnst.

Ni nar oss pa Allegio omsorg Skovde 0500-103510

ALLEGIO Stjérnmarkt

OMSORG Ea utblidriagprnodel s Skt Dlemerncerrrurs

* Vi utfor alla vara tidnster i arbetskldder. Vi ldgger stor vikt pd kontinuitet.




Visste du att vi varje ar haller kostnadsfria husséljarskolor,
diir vi ocksa bjuder pa en trevlig lunch?

tres q. sa aterkommer vi med datum for nasta tillfalle
I S Bl 1 HOIm Wi m W Intresseant |_ arskola” | rubriken
h LF Fastighetslirmedling
CLINIC
Starkare béckenbotten - 6kad livskvalitet & vackrare hud
hos eesome clinic!
INSCULPT CHAIR PRX PLUS - HUDFORYNGRING
Effektiv, icke-invasiv behandling som UTAN NALAR
starker backenbotten vid inkontinens, Ger forbattrad hudton, spanst och lyster
efter graviditet eller vid minskad intim med minimal aterhamtning.
tillfredsstallelse. Passar de flesta hudtyper.

- Mer effektivt &n traditionella knipévningar ~ Just nu: 4 behandlingar fér 4500 kr

| - Bekvamt — du sitter fullt pakladd (ord. 5500)
- Ingen smarta, inga ingrepp
- Snabba och markbara resultat Vid bokning ange: Seniorrabatt

Just nu: 10 behandlingar fér 5000 kr
(ord. 6000)

Védlkommen till en tryggare, starkare och mer stralande vardag!

St Sigfrids gata 9A
Tina: 0733-82 48 61 | Linda: 0709-40 30 06
info@eesomeclinic.se



Vélkommen ©
in till oss!

onskar butikschef
Henrik Hermansson
med personal

Varje ous'dag./
Seniorrabatt 5%!

Nu kan du som fyllt 65 &r och
ar klubbmedlem hos oss pa
Hemkop handla varje onsdag
och f& 5% i seniorrabatt pd

hela képet*.
Véalkommen in énskar vi pd
Hemkop Skévde C.
OPPET:
Man-lér 7-21 H —
Son 9-21

Skoévde C

*Gdller pé hela sortimentet hos Hemkép Skévde C. Kan ej kombineras med andra erbjudanden. Géller ej
tobak, spel, tidningar, lakemedel, e-handel eller andra av Hemkép férmedlade tjénster.

Redo Tryck 2025



