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Skird — Alseda 2019-12-31

Arsberittelse for SPF Seniorerna Skiro-Alseda 2019

Styrelsen ldmnar foljande arsberittelse for verksamhetséret 2019.

Styrelsen:
Ordforande  Birgitta Sigfridsson Ledamot Karin Johansson
Vice ordf. Jan-Erik Carlsson Ledamot Lars Edborg
Kassor Birgitta Isaksson Ersittare Gosta Jonsson
Sekreterare ~ Yvonne Larsson Erséttare Britta Johansson
Ledamot Bengt Ekvall (utskick, statistik)
Funktionarer:
— Friskvardsombud Ylva Ekvall och Margit Jonsson
— Trafikombud Birger Johansson, Jan-Erik Carlsson
— Dataansvarig Lars Edborg och Bengt Ekvall
— PR ansvarig Lars Edborg
— Studieverksamhet Birgitta Sigfridsson och Gosta Jonsson
— SPF koren Birgitta Sigfridsson och Goran Axeland
— Revisorer Vange Johansson och Bengt Karelid
Ersittare Harriet Dahlstein och Rune Karlsson
— Valberedning Karleric Eiderbrant (sammank.), Peder Brakenhielm, Arnold

Ottosson, Lena Axelsson och Kirsten Jensen Isaksson.

— Ombud Distriktstimma Lars Edborg, Bengt Ekvall, Karin Johansson, ersittare
Birgitta Isaksson, Gosta Jonsson och Yvonne Larsson.
— Repr. Samradsgruppen  Birgitta Sigfridsson och Karin Johansson, Bengt Ekvall
1 Vetlanda kommun Gosta Jonsson
— Kontaktp. Aldreboende Emmagarden: Yvonne Larsson, Britt-Marie Carlsson
Osterliden: Britta Johansson och Britt Edborg

Styrelsen har under 2019 haft 7 sammantraden.

Vid Distriktsstimman deltog Lars Edborg, Karin Johansson och Karleric Eiderbrant och
Birgitta Isaksson

Till Ordférande-konferensen Birgitta Sigfridsson och Jan-Erik Carlsson

Vid PR- konferensen deltog Lars Edborg, Bengt Ekvall

Vid Inspirationstriff Gosta Jonsson

Vid Folkhiilsodag i1 Jonkoping deltog ~ Ylva Ekvall

I KPR (Kommunala pensionirsradet) som bestar av representanter fran SPF, PRO, och RPG,
har Birgitta Sigfridsson och Karin Johansson varit féreningens representanter. KPR arbetar for
trygghetsboende, hemsjukvard och andra adldrefragor 1 Vetlanda kommun.
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SPF:s samradsgrupp (5 st. SPF-foreningar i Vetlanda kommun) har tréiffats 4 ggr under aret. SPF
Skir6-Alseda har varit representerade av Birgitta Sigfridsson, Karin Johansson, Bengt Ekvall och
Gosta Jonsson. som ersittare. Gruppen arbetar for 6kat samarbete mellan de olika foreningarna. Samréads-
gruppen bereder fragor som man vill ta upp i KPR.

I PR-gruppen, som arbetar med utveckling av SPF pé distriktsnivéa har Lars Edborg och Bengt Ekvall varit
engagerade.

Foreningsverksamhet:
Verksamheten har under aret varit omfattande. 294 sammankomster med manadstraffar, resor, studiebesok,
bygdevandringar, kdrverksamhet, utbildningar, friskvdrd m.m.

A

A

»Arsméte” 61 medlemmar kom till arsmétet. Bengt Ekvall visade bilder fran 2018 rs verksamhet.

” Manadstraffar” SPFs 80-ars jubileum med tartbuffé, Inge Bengtsson, reseskildring om Peru,
Musikfolket, Musikcafé och dragspelsklubben.

”Hjarnkoll” Margit Jonsson, Margaretha Haraldsson, GOsta Jonsson deltog i tavlingen.

”Resor” Bohuslidn 3 dagar, 4-14natraff i Haradsbéack och Ut i det bla” till Vedbinde.
”Sommarmusik i Skiré Kyrka.” I samarbete med SV kyrkan och Skiré Sockens Byggde-forening.
”Vetlandarevyn” 33 medlemmar hade nappat pé ett gemensamt erbjudande ga och se revyn.
”Paskfest” med SPF koren och paskkérringar och paskgubbar.

”Grillfest” i Harsnds hos fam. Haraldsson fick vi rum pa logen och hade en gemytlig eftermiddag.
Det bjods pa hamburgare och sallad och en god kopp kaffe. Allsang och promenad bland olika

stenfigurer. (74 st.)

”Viffelfest” i Skede Hembygdspark. Medlemmarna frossade i goda vafflor och fick lyssna till
korens sanger och allsang i ett hérligt sommarvéader.

”SPF Kéren” har framtriitt pd Osterliden och Emmagérden, Okna kyrka samt vid vdra egna
ménadstriffar. Sdngdvningar har héllits i Alseda och Skede Forsamlingshem.

”Julfest” holls pa Folkhogskolan 1 Holsby och samlade 101 medlemmar. For underhéllningen
svarade Anders Nilsson och Svante Sigurdsson som pa dragspel framforde julsdnger, dven Birgitta
Sigfridsson sjong. En trevlig och uppskattad kvall.

Friskvardsaktiviteter:

A

A

”Bygdevandringar” under aret har ménga deltagit i bygdevandringar i Skird, Skede, Alseda och
vandringar péa olika stéllen.

”Vandringar” Inte mindre 4n 18 intressanta och stérkande vandringar med i snitt 26 deltagare har
hallits.

Véren borjade med en runda kring Lillarp, Mocklarp, Repperda éngar, Kvillsfors, Adelfors,
Holsbybrunn, Tilling och Nye. Hostens aktiviteter i Ovlandehult, Emhult, Lammasa, Millebo,
Byestad Vetlanda, Ekekull, IlTharjen, m.fl. med avslutning i Skird.

”Friskvardskort” Startade 1 okt 2017 och omfattar promenader, cykling, skidékning, sndskottning,
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skogsarbete m.fl. fysiska aktiviteter om minst en halvtimma. Lottdragning pa korten har gjorts vid
paskfesten, grillfesten och julfesten. Vi har under aret sélt ca 550 friskvardskort och lottat ut vinster
till ett viarde av 12 500 kr. Foéreningen har under 2019 samlat ihop flest antal kort per medlem i
distriktet. Det blev forsta pris 15 000 kr.

*  ”Vattengympa” 47 tisdagar med medeltal 13 delt har det gatt ett par billaster till Hélsans Hus i
Aseda for vattengympa och en hirlig kaffestund.

*  ”Styrketrining” Varje fredag har en grupp samlats pa Friskvards-Center i Vetlanda, och trénat.
(41 ggr-snitt 5 st.)

*  PLittgympa” Lordagsformiddagar har det varit gymnastik i Kvillsfors (25 ggr-snitt 7)

A ”Boule” Ca 40 medlemmar spelar boule i Smalands Tradgards Bouleklubb under sommaren, pa
vintern &r det ett 15-tal.

A »Luftgevirsskytte” Ett géing “jagare” har skjutit luftgevér under &ret med skytteféreningen i
Kvillsfors.

*Narvarostatistik”:

Vi har under éaret haft 294 aktiviteter

och totalt 4 159 besok.
2553 delt. Friskvard 62%

463 delt. Manadstraff/studieb. 11% Friskvard
287 delt. Resor 7% ::::I‘e‘f:s'c’,k

266 delt. Fester 6%

333 delt. Koren 8%

129 delt. Ovrigt 3%

119 delt.  Utbildning 3% Verksamhet 2019

Information:

A ”Programblad” Ett programblad med érets aktiviteter har skickats ut

A ”Inbjudan” Inbjudan till aktiviteterna har per brev eller mejl skickats ut till
medlemmarna.

A ”Gruppindelning” En lista med samtliga medlemmar indelade i 5 grupper har tagits fram och
distribuerats till samtliga medlemmar.

A ”Hemsida” Foreningen har en egen hemsida med Lars Edborg som webbmaster.

Ekonomi:
A ”Kassa” Ekonomin dr fortfarande mycket god. Behallningen enl. bokslut var vid arets slut
71 285 kr (63 956 kr 2018).

A ”Medlemsavgift” Avgiften har varit 250 kr/ar och av dessa har 160 kr gétt till forbundet, 25kr
till distriktet och resterande 65 kr till féreningen.



Medlemmar:
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”Medlemsantalet 2019-12-31” var 144 st. (131 st. 2018) Under aret har 2 lamnat foreningen
och 19 nya har tillkommit och 4 avlidit.

Kvillsfors den 31 december 2019

Birgitta Sigfridsson
Ordf6rande

Birgitta Isaksson
Kassor

Karin Johansson
Ledarmot

Jan Erik Carlsson
Vise ordforande

Yvonne Larsson
Sekreterare

Britta Johansson
Ersattare

Lars Edborg
Ledarmot

Bengt Ekvall
Ledarmot

Gosta Jonsson
Ersittare



