Verksamhetsidé

SPF Seniorerna Skir6-Alseda ar en politisk och religiost obunden medlems-
organisation for alla som har réatt till pension, oavsett alder.

Foreningens syfte ar att verka for gemenskap, trygghet, trivsel och god hélsa bland
sina medlemmar, genom att regelbundet anordna fér medlemmarna passande
aktiviteter.

Foreningen ska tillvarata medlemmarnas intressen och sakfragor som beror
medlemmarna genom deltagande i kommunala pensionarsradet och andra
samverkansorgan med aldrefragor p& agendorna.

Foreningen ska aktivt informera sina medlemmar om fragor som berér dem.

Foreningen ar en del i SPF Seniorerna Jonkopingsdistriktet och ska medverka och
bidra i det som ingar i distriktsgemensam samverkan.

Verksamhetsplan for ar 2023

Arrangera manadstraffar med underhallning av varierande slag, med
samhallsinformation samt information om aldreomsorgen i kommunen

Ordna friskvardsaktiviteter sdsom boule, vattengympa, vandringar, skytte, gymnastik
och styrketraning och kérsang.

Arrangera en tvadagarsresa samt en resa "Ut i det bla” samt studiebesok

Arrangera pask- och julfest

Samverka med Hembygdsféreningarna vid bygdevandringar

Samverka med 6vriga SPF-foreningar i Vetlanda samt med SPF Seniorernas distrikt
Delta i KPR-arbetet i Vetlanda kommun

Delta i kursverksamhet som anordnas av Jonkopings distrikt av SPF Seniorerna.

Samverka med Studieforbundet Vuxenskolan



