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Ett 75-tal medlemmar samlades på onsdagen för årsmötet på Skirögården.  

Man möttes av fint dukade bord och goda samtal kom snabbt igång. 

Ordförande Birgitta Sigfridsson hälsade alla välkomna och ledde parentation. 

Ett ljus tändes och en tyst minut hölls för att hedra de bortgångna. Efter 

diktläsning spelade Göran Axeland en folkmelodi på fiol. 

Vid förhandlingarna omvaldes styrelsen i sin helhet. Program för vårens 

aktiviteter delades ut liksom planen för vandringarna. Ur programmet märks 

påskfest i april, studiebesök till Näshult och Farstorp i maj, resa till 

Gränna/Visingsö i juni och grillfest på Ekbacken vid midsommar. En studiecirkel 

planeras kring Gränna/Visingsö under våren och körens övar inför flera 

framträdanden. 

Efter förhandlingarna spelade Ingvar Karlsson på sin ”trynorgel” och läste dikter 

av Pälle Näver och Allan Edvall. 

Distriktsordförande Kjell Lindström, tillika läkare, välkomnades efter 

serveringen. Han föreläste på ett intressant sätt om läkemedel för äldre. 

Särskilt poängterade vikten av att fråga, ha insikt om njurvärdets betydelse och 

ställa krav på att mediciner inte skrivs ut i onödan.  

Kjell som är med i Regionens pensionärsråd talade också om att man har 

lyckats öka anslaget till läkartid på äldreboenden samt att vårdcentralerna görs 

bättre för äldre. Genomförda undersökningar har gjort att man har haft 

argument som de beslutande har insett vara viktiga. 

Avslutningsvis drogs vinster på inlämnade friskvårdskort och på sålda lotter, 

många lämnade Skirögården med blommor men också med ökade insikter om 

läkemedel. 


