
  

Verksamhetsberättelse för SPF seniorerna
Skepplanda-Hålanda under 2025

Styrelsen har under året haft 12 protokollförda sammanträden
2025-12-31 hade föreningen 470 medlemmar varav 15 vänmedlemmar
styrelsen var inbjudna till bygdegårdsföreningens styrelse den 31 mars där 
även Emma Kronberg, Ale kommun deltog
styrelsen har träffat SPF Ale vid två tillfällen
SPF Skepplanda-Hålanda fanns representerade vid vårmarknaden i Älvängen 
Vid SPF:s framtidskonferens i Göteborg, deltog Ann-Katrin Vesistö och Jan 
Johansson 
Anne-Marie Lindblad var med på en träff ”Framtidens förening” anordnad av 
SPF, Vuxenskolan och Västra Götalandsregionen
Christina Thorjörnson och Inger Nilsson träffade Peter Kauttman på 
Vuxenskolan i Älvängen

Årsmöte 30 januari 2025 i Skepplanda bygdegård

Månadsmöten Skepplanda bygdegård 27 febr, 27 mars, 24 april med påskbuffé, 28 aug,  
25 sept sillsexa, 30 okt, 27 nov julbord och 11 dec med Lussefest

Akvarellmålning Måndagar i Skepplanda bygdegård  med 10 deltagare, utställning på 
Skepplanda bibliotek

Biltipsrally 22 maj, 63 deltagare

Bingo Tisdagar varannan vecka i Skepplanda bygdegård, totalt 19 gånger under året 
med ca 35 deltagare per gång

Bordtennis Spelas på Gläntevi i Alvhem på tisdagar ca 14 deltagare per gång

Boule Har spelats på bouleplanen måndagar och fredagar under april till november
övrig tid inomhus i Göta. 1 lag deltog i vinterserien och 3 lag deltog i 
Luciatävlingen i Göta. Funktionärer i SBTK:s boulecup till Sven Rydéns 
minne. Ordnade DM-mix 18 st tvåmannalag. I maj firades 10 års jubileum av 
bouleplanen. Ansökt hos Ale kommun om bidrag för inköp av Hjärtstartare 
men  fick avslag.



Brukarrådets Café Underhållning 5 gånger på våren och 4 gånger på hösten med i genomsnitt 20 
Klockareängen   besökare per gång 

Digital säkerhet Bo Wassenius informerade om digital säkerhet på Skepplanda bibliotek

Distriktsstämma 5 april i Vänersborg, Christina och Hans-Olof Thorbjörnson,
 Ann-Katrin Vesistö, Desireé och Tomas Nijland och Inger Nilsson deltog
Extra stämma i Vänersborg 17 december ang ändrad distriktsindelning, 
Christina och Hans-Olof Thorbjörnson deltog

Folkhälsovecka 14 maj guidad visning av Ivar Arosenius museum Prästalund
15 maj information av Hörselfrämjandet i Skepplanda bygdegård
16 maj hade vi tillsammans med boulekommittén prova på boule, 
poängpromenad och korvgrillning

Funktionärsträff 21 augusti på Lökeberg, 50 funktionärer inkl gäster deltog
SMSBO underhöll med sång och musik

Glädjekören Består av 22 personer, 15 damer och 7 herrar. Övningar varannan vecka.
Har bl a underhållit på SPF:s månadsmöten,  Klockareängen, Backavik, Soläng
och S:t Peders församlingshem i Lödöse, Equmeniakyrkan och Pilgården i 
Lilla Edet

Hjärnkoll Distriktstävling i Upphärad den 3:e sept, vi representerades av Christina 
Thorbjörnson, Matti Jaanson och Rolf Nordström

Lotteriet Köper in vinster och säljer åror på månadsmötena

Matlagning Skepplanda bygdegård vid 5 tillfällen med 7 deltagare per gång

Motionsdans Skepplanda bygdegård på onsdagar 15 ggr under våren  och 15 ggr på hösten 
med i genomsnitt 55 personer per gång

Operacirkel Har haft 3 träffar under våren i Skepplanda bygdegård och 3 träffar under 
hösten i Skepplanda bibliotek

Pubafton Skepplanda bygdegård i april och oktober ca 40 deltagare per gång

Resor Falkenbergsrevyn, guidad visning på Göteborgsoperan, båtresa Hisingen runt, 
trädgårdsresa till Örtagården i Dals-Rostock och Aspebol i Brålanda, Västanå 
teater i Sunne, Vara konserthus, guidad visning i Karlatornet, julkonsert med  
Tommy Körberg i Annedalskyrkan, Göteborg

Simhallen Vattengympa på torsdagar 34 gånger under året, ca 30 deltagare per gång

Telefonkurs Bo Wassenius har haft två grupper som träffats på Skepplanda bibliotek



Vandringar våren; Torp, Utby, Kronogården o Vikadamm, Nödinge Golfbana, 
Stenkullen Floda, Prästalund, reservatet i Färdsleskogen och Grönnäs
hösten; Trollsjön runt, Tofta i Kungälv, Nolhaga i Alingsås, Idåsen,
 Kulturstigen Alvhem, Verle gammelskog och Vikingagården

Wordfeud Bo Wassenius har ordnad wordfeudtävling med 12 deltagare

Styrelsen ser tillbaka på ett verksamhetsår som varit fullt av välbesökta och givande aktiviteter
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