Styrelsen f6r SPF Seniorerna i Skatelov avlimnar hdrmed
verksambhetsberittelse for 2023.

Foreningens huvuduppgift att tillvarata medlemmarnas intresse pa det lokala planet samt informera
medlemmarna i fragor som berér de dldre och bedriva verksamhet som framjar
medlemsgemenskap.

Foreningen hade 2023.12.31 112 medlemmar en minskning med med 3 sedan forra ret.

Styrelsen
Motesordf. och postmottagare Janne Grimeke, kassor Agneta Jansson, sekr Evert Folkesson,, Carin
Spjutare, Kerstin Langevi, Thomas Wenkel och Sune Herbertsson.

Revisorer
Yvonne Folkesson och Séren Wagstrém och som erséttare Lars Dahlqgvist och Lenah Aschan.

Ledamot i kommunala pensionarsradet
Tommy Mases suppleant Inga-Britt Hildingsson

Trafikombud
Anders Hedenfalk suppleant Torsten Lundh.

Friskvardsombud.
Ingrid Wdgstrom och suppleant Maj-Lis Lundh

Kontaktperson horselfragor och studieledare
Styrelsen

Bouleansvarig
Lenah Aschan

Reseansvarig
Thomas Wenkel

Aktiviteter under 2023

Under 2023 har styrelsen haft 10 protokollférda méten.

Arets verksamhet inleddes med spelhala i Foreningslokalen den 26 januari kl 15.00. Deltagarna
hade med sig egna spel. Mattcurling och bridges forevisade. Deltagaren hade med sig egen fika, ett
femtontal medlemmar deltog.

-Arsmétet holls den15/2 i Féreningslokalen i Grimslov, det kom 30 medlemmar. Janne Grimeke
hélsade alla valkomna och det hélls parentation for de medlemmar som géit bort under &ret. Métet
inleddes med att Agneta Jansson visade bilder fran verksamheter i féreningen under det gangna aret.



Ingrid Wégstrom informerade om appen Matfrojd som gratis kan laddas ner. Métesordféranden
Tommy Mases ledde sedvanliga drsmatesférhandlingar och avtackade direfter Bo Andersson som
avgick ur styrelsen, till ny ledamot invaldes Thomas Wenkel. Eftermiddagen avslutades med kaffe
och fralla och smakprov av rétter fran appen Matfrojd.

Den 8 mars bjods alla pensiondrer till mdnadsmoéte i Foreningslokalen i Grimslov, 50 pensionarer
métte upp. Mona G stod for underhdllningen. Hon framférde bade ménga av sina egna latar men
dven andras.

Alla pensiondrer inbjods den 13/4 kl 15.00 till trafikinformation i Foreningslokalen i Grimslév. 38
pensiondrer hade métt upp och de hélsades valkomna av Janne Grimeke Eftermiddagen inleddes av
Per Hallengren fran Alvesta Trafikskola. Efter en foretagspresentation informerades om olika
trafikregler, bl a hogerregeln samt regler vid rondellkérning. Torsten och Majlis Lundh bjod darefter
pd jattegott hembakat katfebrod. Eftermiddagen avslutades med information av Richard Thor fran
Lanstrafiken om de nya sétten att 16sa biljetter pd buss och tdg, bl a via den nya appen.

Tre lag deltog frdn bérjan i tavlingen Hjdrnkoll, tva gick vidare till mellanrundan i Agunnaryd ,men
dérifran gick inget av lagen frén foreningen vidare.

Halsoveckan genomfordes den 8-12 maj med bl a besok av ornitolog Per-Sture L jungdahl den 9 maj
och pa onsdagen den 10:e fick vi besk av Achima Care med hilsoinformation och Thorsten och
Majlis bjod pa fika med hembakat brod. P4 torsdagen fick vi prova pa Boule pa Aavallen.

Bridgetavlingen den 10 maj i Foreningslokalen gick bra och uppskattades av deltagarna.

Den 24 maj var vi pd en uppskattad bussresa till Ljungbytrakten. 33 medlemmar fran Skatel6v och
V Torsas deltog. Forsta stopp gjordes pa Ryssby hotell for fika med kaffe/te och fralla. Firden
gick vidare till Ljungby och med besk pd Begravningsmuseet med en intressant guidning, darefter
gjordes besok pd Torpa Buss & Teknikmuseum, dir finns veteranbussar, bilar, mopeder,
motorcyklar samt mycket annan teknik. Dagen avslutades med lunch pa Tiraholms fiskrestaurang.
Dadrefter akte vi via Bolmsé tillbaka till hemorten

Vi avslutade vdrens aktiviteter den 8 juni med en grilleftermiddag i var vackra nationalpark vid
Sunnabron. I ett fantastiskt vackert sommarvider hade Carin och Kerstin anordnat tipspromenad
som f6ljdes av kluringar. Eftermiddagen avslutades med gemensam grillning. Ett 20-tal medlemmar
hade métt upp.

DM i Bridges anordnades i Foreningslokalen i Grimslév den 6 september.

Hostens aktiviteter inleddes den 15 september med ett uppskattat bessk pa Smorhoga gardsmagasin
med efterféljande fika.15 medlemmar deltog.

Vihade en mycket uppskattad hostfest den 11 oktober i Féreningslokalen i Grimslov. 85
pensiondrer deltog. Eftermiddagen inleddes med att Ingemar Trasthe och Gert Blom spelade och
ledde allsang. Dérefter intogs exotisk planka. Ett knepigt musikquiz foljde. Kaffe och te serverades
tillsammans med Agnetas goda kaka. Resultat av musikquiz redovisades. Eftermiddagen avslutades
med en halvtimmes dans.

Tre grupper har deltagit i kurs i anvandning av mobiltelefon.
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Den 13 december hade vi Luciafest i Foreningslokalen i Grimslév. Glogg och pepparkakor
serverades ndr gasterna kom. Janne Grimeke hélsade vilkommen. Emelie Andersson och Sune
Herbertsson sjong och spelade traditionella lucia- och julmelodier. Ett stort luciatig frén
Skatelovsskolan kom pa besék under ledning av Maria Andersson och Ulrika Straat. Luciataget har
fdt bidrag fran Sparbanken Eken och Dansboken. Traditionellt &t vi darefter grot med
skinksmérgds. En stunds ytterligare underhdllning av Emelie och Sune f6ljde. Emelie avslutade
med en uppskattad version av Helga natt. I samband med kaffeserveringen informerades om
kommande aktiviteter. Kvéllen avslutades med lotteri dir vinsterna har skiinkts av medlemmarna
samt frdn Byggshopen.

Friskvard
Stavgang, boule och mattcurling har pagatt under ret,

Med denna verksamhetsberdttelse for 2023 framfor styrelsen sitt tack f6r det intresse som
medlemmarna visat under aret.

Grimslov februari 2024
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