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Pa gang i Skdarholmen
for dig 65+

Foreldsningar

Hemberedskap innemiljo
4 mars klockan 14.00-16.00
Plats: Mdsholmstorget 20, Skdrholmen

Bostadsanpassning och hjdlpmedel
5 mars klockan 14.00-16.00
Plats: Mdsholmstorget 20, Skdrholmen

Lar dig hjdart-lungrdaddning, HLR

18 mars klockan 14.00-16.00

Plats: M&sholmstorget 20, Skdarholmen
Foranmdlan: O76-12 24 OO5/
skarholmen.aldrefaltare@stockholm.se

Hemberedskap utemiljo
15 juni klockan 13.00-15.00
Plats: M&sholmstorget 20, Skdarholmen

Brandkunskap
24 november klockan 13.00-15.00
Plats: Mdsholmstorget 20, Skdrholmen

Din dldrefdltare i Skdarholmen

Vi finns ddr du dar

Det ska vara enkelt att traffa oss inom
dldreomsorgen. Darfor kommer nu
dldrefdltare, bistdndshandldggare och
omrddessocionom pd besok runt om

i stadsdelen.

Vi kallar det fér Aldrefdltare i byn.

P& plats svarar vi pd fragor, berdttar
om stod och tipsar om aktiviteter.
Vi bjuder ocksd pé fika och musik-
underhdlining.

Varmt vdlkommmen att titta forbi nar
dldrefdltaren ar i byn!

Breddng: 9 april klockan 14.00-16.00
Foreningslokal Svenska Bostdder,
Stora Sdllskapets vag 36

Sdtra: 22 april klockan 14.00-16.00
Motesplats Sdtra, Torvsdtravdagen 16

Som dldrefdltare dr mitt uppdrag att vara ett stéd for dig som dr 6ver 65 ér och bor i
Skdrholmens stadsdelsomrdade. Jag fangar upp dina behov och idéer och tar dem vidare in
i Stockholms stads arbete. Jag skapar méten och natverkar sé att du hittar den gemenskap,

de aktiviteter och det stod du behover.

Tillsammans pdaverkar vi hur var stadsdel utvecklas. Vdalkommen att héra av dig till mig vid

frdgor om vara aktiviteter.

Yaowapa Karlsson
076-12 24 OO5
skarholmen.aldrefaltare@stockholm.se

Skdrholmens stadsdelsforvaltning
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Regnbagstraffar

for hbtqi senior

Kreativa workshops . Folj oss
Sensus bjuder in till Pride-workshops fér pa sociala medier!
seniorer, hbtqgi-personer, regnbdagsallierade, E . E

b o r

queervdnner och andra vanner. Tillsammans
skapar vi pins, skyltar och dekorationer att

bdra, visa och anvdnda under Pride.

4, Toch 18 mars instagram.com/skarholmensdf

13.00-15.00

Plats: Bjorkens traffpunkt,

Portholmsgdngen 3, Skdrholmen E - E
Foranmdlan: O76-12 24 OO5/ .
skarholmen.aldrefaltare@stockholm.se ﬂ .

Akta makor - en queer historia =

En foreldsning baserad pd den personliga facebook.com/skarholmen.sdf

boken av prdsterna Ninna Edgardh och
Anna Karin Hammar.

Aldrefdltare i samverkan med

Om deras karleksresa och om hur synen pd
samkonade relationer fordndrats i kyrka och % m
samhdlle - frén kriminalisering till rattigheter,

| SALLSKAP Svenska Bostdder
och om varfor historien maste forsvaras i dag.

Stockholmshem

25 mars .
Iy [ <]

14.00-16.00 2o b ALLMANNA 9°

FRAN‘ ARVSFONDEN r.' Skarholmens

Fastighetsagare

Plats: Bjorkens traffpunkt,

Portholmsgdngen 3, Skdrholmen )
\\@f 1 Chitrsvarsforbundet m
'S, www.civil.se

Skdrholmens stadsdelsforvaltning
Besoksadress: Mdsholmstorget 20, Skdrholmen
Mejl: skarholmen@stockholm.se

senior.stockholm Telefon vaxel: ©O8-508 24 OOO




