Traffpunkt Bjorken

oktober 2026
Veckovis aterkommande aktiviteter _

Mandag: Fredag:
Qi-gong kl. 10.00 -10.30 Dans kl. 10.00 -10.45
Plats: Bredholmstorget 14, vaning 4 Plats: Bredholmstorget 14, véning 4.

Bingo kl. 14.00 - 15.00
Kostnad: 20 kr. Vinnaren fdr ett pris.

Tisdag:

Fri rorelse kl. 10.00-10.30 (NY)

Utforska rorelser, musik, dans pd ditt eget satt-
utan koreografi. Ingen féranmdalan. Plats:
Bredholmstorget 14, van 4

Vireserverar oss for eventuella
tryckfel och dndringar.

Tipspromenad pa Bjorken kl. 10.00 -13.30

OBS! Varannan vecka, udda veckor

Frdgorna finns i korridoren mellan port 56 och 58
fran kl. 10.00 - 13.20. Svaren ldses upp ca. kl. 13.30

Bordtennis kl. 10.00 -12.00 ‘
Plats: Fritidsbanken, Md&sholmstorget 26
Onsdag:

Gymnastik kl. 10-O0 -10.45 . an A .
Plats: Bredholmstorget 14, vaning 4 Avvikande oppettlder.

Torsdag: Inga avvikande Sppettider
Medveten ndrvaro kl. 10.00-10.30 (NY)

Plats: Bredholmstorget 14, vaning 4
Lugn och aterhdmtande mindfulness / medveten

ndrvaro, ledd via inspelad rést. Ingen féranmdalan. . e
o Traffpunkt Aspen o
IT-hjdlp pa Bjorken kl. 13.00-15.00 Tisdagar och torsdagar:
Drop in - ingen foranmdlan kravs. Vid fragor,
kontakta fredrik.israelsson.bard@stockholm.se Gymnastik kl. 10.00 - 10.45
_ Personalledd trdning med fokus pd styrka
Bordtennis kl. 10.00 -12.00 och balans. Adress: Frosdtrabacken 7 C

Plats: Fritidsbanken, Mdasholmstorget 26

Oppet: Helgfria vardagar klockan O%9.00 - 16.00

Adress: Portholmsgdngen 3, 127 48 Skdrholmen Stockholms
t'! stq
Telefon: 08-508 24 988

E-post: aldrestodverksamhetenskarholmen@stockholm.se




Program for oktober

Datum Tid Hdndelse

Tisdag 6 oktober 13.30 - 15.00 Finska traffen
Paikka/ plats: Bjorkens Aktivitetscenter, Tallen i
Skdrholmen
Osoite/ adress: Portholmsgdngen 3,127 48
Skdrholmen.
Valkommen till finsk métesplats for seniorer i
Skdrholmen! Vi bjuder pa fika.
Tervetuloa! Vdalkommen!
Voit ilmoittaa /du kan anmadla dig till:
Kristina Narhi ,telefon: O8-508 24 620
E-post: kristina.narhi@stockholm.se

Onsdag 7 oktober 13.30-15.30 | VALKOMNA ATT PROVA
DESIGN &TEXTILTRYCK
Plats: Bjorken
| den hdr workshopen skapar vi egendesignade
tryck for textil. Vi anvdnder transfervinyl som
klipps till 5nskade former och vdarmepress for att
fasta pd textilen. Allt material ingdr, och inga
forkunskaper kravs! Begrdnsat antal platser.
Anmalantill: bjorken
Telefon: 08 508 24 998

Torsdag 8 oktober | 1000-12.00 | Kurs om [T-sakerhet
Plats: Traffpunkt Bjorken
Var IT-expert Fredrik erbjuder en kurs for dig som inte
gdtt den har forut. Begransat antal platser. Far att
anmdla dig kontakta Fredrik via sms pd
telefonnummer O76-122 4528

Tisdag 13 oktober 13.30-15.30 | Filmvisning

Plats: Traffpunkt Tallen (i samma hus som Bjorken).

| samarbete med Portis har vi filmvisning p& Tallen.
Filmen kommer presenteras pd affischer utanfor
Bjorken. Snacks och dricka kommer att finnas att
kopa. Varmt valkommen!




Program for oktober

Datum Tid Hdndelse
Onsdag 14 oktober | 13.30-14.30 | Upplevelse: bin och honung
Plats: Bjorken
ﬁ v Vdlkommen till en spdnnande och ldrorik
;ﬂ' upplevelse! Vi tittar pd ett bisamhdlle. Vi pratar om
bin och biodling. Sist men inte minst - Vi far smaka
honung! MAX 10 DELTAGARE. Forst till kvarn,
anmadl dig pa telefonnummer O8-508 24988. Sista
anmadlningsdag: 9/10
Tisdag 20 oktober | 13.00-14.30 | Syn- och horselinstruktoren pa Bjorken
Var syn- och horselinstruktor Anton kommer till
f.;\\ Bjorken och svarar pd frdgor om hjalpmedel med
e mera. Vdlkommen!
Torsdag 22 oktober 13.30 - 14.00 Manadsmate med seniorerna
@ Plats: Bjorken
dr har ni en chans at f& reda pé& nyheter om
£ O Har h i h f& reda pd nyh
hostens program och en mojlighet att f& stdlla
ﬂ m frdgor och ge dnskemdl ndr det gdller framtida
aktiviteter pd Bjorken.
Onsdag 28 oktober | 13.00-15.00 | Mdla till toner

Med levande pianomusik som inspiration far du
mdla kravlost och intuitivt egna konstverk med hjdlp
av vattenfdarger. Du kommer dven fa tips pd tekniker,
komposition och farg av konstndren Maria
Westerberg. Pianisten Karin Westerberg stér for den
levande pianomusiken. Varmt vdlkommen, detta blir
givande tror vi!

Alla aktiviteter sker pa Traffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.




Anhdriggrupp i Skéirhelmen, hdsten 2026

- For dig som &r anharig till en dldre nérstdende med demens

Valkommen att delta vid grupptratfar Tor dig som anharig till en person
Gwer 65 ar med kognitiv svikt eller demenssjukdom,.

Mdr: Mandagar kl. 13.30 - 15.30
Fern tillfallen under hésten: 50 1990, 21, 18647 och 30411

Yar: Traffpunkt Bigrken, adress: Porthalmsadngen 3

Detta Ar en nystortad anhdriggrupp dé4r du far tillfdlle att méta andra
anharigailiknandes situation, dela arfarenbeter och ge varandra stod.
Anhdrigkonsulent Lanag Harmdoun dr med och leder traffarna.

QBRSS! Gruppen startas under THrUtsdAttning Gttt intresset ar tillrdckligr stort.
Anmdl ditt intresse o ottt delta | gruppen sencst 1 oktober vio mejl 2l ler telefon

E-post: lono homdoun@stockholm se
Telefon: O3-508 24 547

‘!ﬁ Stockholms
stad



ETT SEKELAV REVYER

Estradoren Mattias Enn
Sjunger och berdttar

FOlj med pd en nostalgisk resa genom ett sekel
av svensk revy bland revykungar och
primadonnor som: Ernst Rolf, Karl Gerhard,
Zarah Leander och Povel Ramel

och mdanga fler!

Datum: 30 oktober |
Tid: 13.00-15.00
Plats: Masholmstorget 20, Skdrholmen

Varmt valkomna!

poL 27
i:ggkholms Vid fragor, kontakta personalen: O8-508 24 988
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for seniorer
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GEMEHSKAP SAMTAL KULTUR SKAPAHDE

Vélkommen till mdtesplats f6r dig som
ar senior och identifierar dig socm HBETQI-
person.

GRATIS TILLGANGLIGT ~ TRYGGT

SE PROGRAMMET PA BAKSIDAN!



PROGRAM HOSTEN 2026 @

FORELASNINGAR OCH FORESTALLNINGAR

A § trafflokal HUB, Mdasholmstorget 20

v

Inspirerance foreldsningar och samtel.

1oktoher kl. 13.00 - 15.00 RFSL Stockholm forelasning
30 oktober kl. 13.00 - 15.00 Mattias Ehn forestalining
27 november KI1.13.00 - 15.00 Mian _odalen féreldsning

SAMTALSCAFE - LIVSBERATTARGRUPP
@ Stockholms stadsmission, Mariatorget 10
KI.10.30 - 13.00

Samling kl. 9.45 pd Bjorkens tr&ffpunkt f&r gemensam bussférd rill métesplatsen
Vi tréffas, delar erfarenheter och samtalar om livet.

2 okt | ? okt | 16 okt | 23 okt | 30 okt | & nov |13 nov | 20 nov | 27 nov | 4 dec

SKAPANDE WORKSHOPS

@ Bjorkens traffpunkt, Portholmsgangen 3
Skapa, utt~vck dig och ha religt tillsammans.

7 oktober ki. 13.0C - 15.00 Design med textiltryck
28 oktober ki. 13.00 - 15.00 Musik och skapande
18 november K1.13.00 -15.00 Konst och méleri

VYdlkommen att kontakta oss

L Telefon: O76 12 24 OO5
»4 E-post: skarholmen.aldrefaitare@stockhcim.se
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