Traffpunkt Bjorken

Maj 2026
Veckovis aterkommande aktiviteter _

Mandag: Fredag:
Gymnastik kl. 11.00 -11.45 Dans med Sara kl. 14.00 - 14.45
| simhallen, motionsrummet. Plats: Motionsrummet i simhallen.

Bingo kl. 14.00 - 15.00
Kostnad: 20 kr. Vinnaren far ett pris.

Vireserverar oss for eventuella
tryckfel och dndringar.

Tisdag:
Bordtennis kl. 11.00 -12.00
Plats: Fritidsbanken, Mdasholmstorget 26.

Onsdag:

Qi-gong kl. 10.30 - 11.00

Ingen foranmadlan. Utomhus p& gdrden, vid ddligt
vdder gdr viin.

Promenad i gemenskap 14.00-14.45

Samling utanfor Bjorken 13.55.

Torsdag:

IT-hjdlp kl. 10.00 - 12.00 och 13.00-15.00

Drop in - ingen féranmdlan krdvs. Vid fragor,
kontakta fredrik.israelsson.bard@stockholm.se

r

Avvikande oppettider
1 maj stangt.

Tipspromenad kl. 10.00 -13.30 14 maj stdngt

OBS! Varannan vecka, jdmna veckor

Frdgorna finns i korridoren mellan port 56 och 58

fréan kl. 10.00 - 13.20. Svaren ldses i regel upp ca.
kl. 13.30.

- ®
Traffpunkt Aspen o
Bordtennis kl. 11.00 -12.00 Tisdagar och torsdagar:

Plats: Fritidsbanken, Md&sholmstorget 26
Gymnastik kl. 10.00 -10.45

Cykel utan dlder kl. 13.00 - 14.00 Personalledd traning med fokus pd styrka
Plats: Start vid Bjorken, drop in- ingen féranmdalan. och balans. Adress: Frosatrabacken 7 C
Folj med pd en harlig cykeltur runt Skdrholmen.

Oppet: Helgfria vardagar klockan O9.00 - 16.00
Adress: Portholmsgdngen 3, 127 48 Skdrholmen
Stockholms
*" stad

Telefon: 0O8-508 24 988
E-post: aldrestodverksamhetenskarholmen@stockholm.se




Program for Maj

Datum

Tid

Hdndelse

Tisdag 5 maqj

13.30 - 15.00

Finska traffen

Paikka/ plats: Bjorkens Aktivitetscenter, Tallen i
Skdrholmen. Osoite/ adress: Portholmsgdngen 3,127
48 Skarholmen. Valkommen till finsk motesplats for
seniorer i Skarholmen! Vi bjuder pa fika.

Tervetuloa! Voit ilmoittaa /du kan anmadla dig till:
Kristina Narhi ,telefon: O8-508 24 620

E-post: kristina.narhi@stockholm.se

Onsdag 13 maj

RS

14.00 -15.30

Foreldsning: Motivation

Ar du intresserad av hur motivation hdnger ihop
med hdlsa och vdlmdende? Varmt vdalkommen till
denna foreldsning av Bjorkens Jeremias
(hdlsopedagog) och hdlsovetaren Robin Sandberg
som har skrivit en masteruppsats i dmnet. Ingen
féoranmdalan krdvs men lokalen tar in ett begrdnsat
antal mdnniskor sd kom gadrna i god tid.

O

Tisdag 19 mqj

S5%

13.00 -14.00

13.30 - 15.30

Vernissage: mala med Kristian!
Plats: Bjorken

Nu dr det dntligen dags att f& njuta av mdlningarna
som gruppen skapat under varen! Vi bjuder pa
brieost, kex och chips samt cider. Varmt vdlkommen!

Filmvisning

Plats: Traffpunkt Tallen (i samma hus som Bjorken).
| samarbete med Portis har vi filmvisning p& Tallen.
Filmen kommer presenteras pd affischer utanfér
Bjorken. Snacks och dricka kommer att finnas att
kopa. Varmt valkommen!

21 maqj

14.00 -15.30

Foreldsning: Att hantera stress och framja

hdlsa
Plats: Traffpunkt Tallen (i samma hus som Bjorken).

Valkommen till en foreldsning dar vi tillsammans
utforskar stress, vad det dar, varfor vi upplever den
och hur den pdverkar oss i vardagen. Vi kommer
prata om hur stress kan ta sig uttryck och vad som
kan hjdlpa mot stress. Foreldsningen leds av
anhdrigkonsulent Lana Hamdoun. Ingen féranmdlan
krdvs. Vid frdgor kontakata Lana pé tel nr. 08-508
24 547.




Program for maj

Datum Tid Hdndelse
Tisdag 26 maqj 1200 -13.00 | Gemensam lunch pa Bjorken
Ta med mat och &Gt den i sdllskap med andra
i seniorer och personalen pd Bjorken. Vi bjuder pa
I]JJQﬂ kndckebrod och maltidsdryck. Vdalkommen!
Tisdag 26 maj 13.00-1430 | Syn-och horselinstruktoren pa Bjorken
Var syn- och horselinstruktor Anton kommer till
r\-\\ Bjorken och svarar pd frdgor om hjalpmedel med
o mera. Valkommen!
Fredag 29 maj 11.00 -12.30 Herrklubben
Plats: Bjorkens gdrd (om vddret tillater).
Vi traffas ute denna gdng. Fokus pd social samvaro
o och samtal, kanske delar vi med oss av
f' livserfarenheter och nyfunna insikter. Trevligt blir det
4 hur som helst. Varmt vdlkommen!
Fredag 29 maj 13.00 -15.00 | Trdffa anhorigkonsulenten pa Bjorken!

'

Hjdlper, vardar eller stodjer du en ndrstdende? Har
du frdgor om anhorigskap eller om vad du som
anhorig kan fa& for hjdlp och stod via stadsdelens
anhdrigkonsulenter?

Kom och trdffa anhoérigkonsulent Lana Hamdoun,
stdll dina fragor eller f& information och vdagledning.
Drop in och ingen féranmdalan kravs. Varmt
vdlkommen!

Alla aktiviteter sker pa Trdffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.




' Pappers Blommor!
(’ i f > Q Datum: 6 maj

Tid: 14 -15.30

Plats: Traffpunkten Bjorken (Portholmsgangen 3)

Konstnir: Hacer Korucu (Utbildad florist)

Varmt valkommen till en kreativ workshop dar du far
lara dig att skapa vackra blommor av papper! Vi
anvander enkla tekniker sa att du kan goéra en fin dekoration till ditt rum eller en personlig
present till nagon du tycker om. Denna aktivitet passar alla och du behéver inga
forkunskaper for att delta. Kom och njut av en inspirerande stund tillsammans med oss och
upptack gladjen i att skapa med dina egna hander, alla ar varmt valkomna!

-

Apabcbka (Arabiska)

W) pia e |5l g il axdiv 160 (e dliea 58 ) gia RS () galain Cum R lay) Jae Dy B oS Slal
Dsllad A8 jliall &8s o (ol bty W aanll Conlie Tl 13a ginn pad ] dpad s dpaa o oS0 5l 4t
8sling () sseae areall - oSonly £ 1Y) daie | 00K 5 Lina agle 8 gl saiiaial

YkpaiHcbka (Ukrainska)

3anpoluyemMo Bac Ha TBOPYMI MacTep-Knac, e BM HaB4YMTECH CTBOPIOBATU MPeKpacHi KBiTu
3 nanepy! Mu BUKOPUCTOBYEMO MPOCTi TEXHIKM, W06 BM MOrNu 3pobuTu YyaoBY npukpacy
Ans cesoro gomy abo ocobucTuin NnogapyHoK ans goporoi Bam nogunHu. Lie 3aHaTTa
nigxogouTb ANs BCiX i He NoTpebye XoaHMX nonepegHix HaBn4ok. MNMpnxoabTe HaconoauTMUCA
HaTXHEHHOI MUTTIO Pa3oM i3 HamMu Ta BigkpunTe anga cebe pagicTb TBOPYOCTI BMACHUMU
pykamu — nackaBo MPOCUMO KOXHOro!
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Tiirkge (Turkiska)

Kagittan harika cicekler yapmayi 6grendiginiz yaratici atélyemize hosgeldiniz! Odaniz icin
glzel bir dekorasyon ya da sevdiginiz biri i¢in kisisel bir hediye hazirlaya bilmemiz icin en
kolay teknikleri kullaniyoruz. Bu etkinlik herkes igin uygundur ve katilmak i¢in 6nceden bir
yeteneginiz olmasi gerekmez. Gelin, bizimle birlikte ilham dolu bir anin tadini ¢ikarin ve
kendi ellerinizle Gretmenin keyfini kesfedin — hepiniz sevgiyle davetlisiniz!

Hand in hand for women




