= Stockholms

Traffpunkterna i Skarholmen

Programblad

december 2025-
januari 2026

... Ydlkommen till
Bjorken, Aspen & Tallen

- Traffpunkter for seniorer (65+) i
Skdrholmen.

Kontaktuppgifter:
Tel. O8-508 24 988

aldrestodverksamhetenskarholmen
@stockholm.se

Personal:
Yordanos Ghirmay
Jeremias Kjellmark

Enhetschef: Yvonne Esgard
yvonne.esgard@stockholm.se

Bjorken:
For alla seniorer i Skarholmen.
Adress: Portholmsgdngen 3,
~ 127 48, Skdrholmen
Oppet: Vardagar

09.00 -16.00
Aspen:
For alla seniorer i Skarholmen.
Adress: Frosdtrabacken 7C,
5 127 36 Skarholmen
Oppet: Tisdagar &

torsdagar

10.00 -10.45
Tallen:

For dova och dovblinda seniorer i
Skarholmen.

Adress: Portholmsgdngen 3,
5 127 48 Skdrholmen
Oppet: Mdan, ons & fre

kl. 13.00 -15.00

Vill du ha programbladet per
mail eller post? Kontakta
personalen s& ordnar de det.

Kalendarium:

Hitta fler aktiviteter som passar
dig i stadens kalendarium pd
senior.stockholm

Stodverksamheten, Avdelningen for stod och service i egen regi,
Skarholmens stadsdelsforvaltning



Innehallsforteckning

Kontaktuppgifter

Om Bjorken, Aspen & Tallen
Traffpunkten Bjorken
Traffpunkten Aspen
Vardegrund

Sociala medier

@ Stockholms
@ stad



Kontaktuppgifter
Telefon: O8- 508 24 988

E-post: aldrestodverksamhetenskarholmen@stockholm.se

Enhetschef: Postadress:

Yvonne Esgard Skdrholmens
yvonne.esgard@stockholm.se stadsdelsforvaltning
Aktivitetssamordnare: Box 5053 .

Yordanos Ghirmay 127 26 Skarholmen

Tel. O8- 508 24 543
yordanos.ghirmay@stockholm.se

Hdlsopedagog:
Jeremias Kjellmark
jeremias.kjellmark@stockholm.se

Anhorigkonsulent (65+):
Lana Hamdoun
Tel. O8-508 24 547

Digital stodjare - IT-fixare lana.hamdoun@stockholm.se

Fredrik Israelsson Bard
Tel. O8-508 24 528
fredrik.israelsson.bard@stockholm.se

Fixartjanst

Anders Persson

Tel. O8-508 24 648
funktion.SD24.fixartjanstenskarholmen@stockholm.se

Vill du ha programbladet per mail eller post?
Kontakta personalen s& ordnar de det.

Kalendarium:
Hitta fler aktiviteter som passar dig i stadens kalendarium pd
senior.stockholm



Trdffpunkter for seniorer

Bjorken, Aspen och Tallen dr 6ppna moétesplatser for seniorer (65+) i
Skarholmen, dar aktiviteter anordnas. Att besoka traffpunkterna ar alltid
gratis och aktiviteterna dr gratis om inget annat anges i programbladet.
Programbladet finns att hdmta pé& Bjorken. Vill du ha programbladet skickat
per mail eller post? Kontakta personalen s& ordnar de det.

Bjorken

P& Bjorken anordnas veckovis dterkommande aktiviteter som exempelvis IT-
hjdlp, tipspromenad, bingo och gymnastik samt mé&nadsspecifika aktiviteter
som t.ex. foreldsningar, gemensam lunch, musikunderhdlining m.m. Under
oppettiderna finns ddrutdéver dven maojlighet for spontana moéten och
aktiviteter. Mellan klockan 13.00 - 15.00 (13.00 - 14.00 p& mdandagar) finns
gratis fika p& traffpunkten. Personalen talar svenska, engelska, tigrinja,
amarinja och spanska.

Adres_g: Portholmsgdngen 3, 127 48, Skdarholmen
Oppettider: Vardagar O%9.00 -16.00

Aspen

P& Aspen anordnas personalledd gymnastik pé tisdagar och torsdagar k.
10.00 -10.45. Det anordnas dven terminsvis andra aktiviteter pd Aspen,
som exempelvis musikunderhdlining och gemensam lunch.

5 Adress: Frosdtrabacken 7C, 127 36, Skarholmen
Oppettider: Tisdagar och torsdagar 10.00 -10.45

Tallen

Tallen riktar sig till dova och dovblinda seniorer (65+) som bor i Skdrholmens
stadsdel. P& Tallen anvdnds teckensprdk vid kommunikation. Kontakta gdrna
personalen per e-post for att komma i kontakt med teckensprdkskunniga
medarbetare pd Tallen.

5 Adress: Portholmsgdngen 3, 127 48, Skdrholmen
Oppettider: Mdandag, onsdag & fredag kl. 13.00 - 15.00



Traffpunkten

Bjorken

Portholmsgdngen 3,
127 48 Skdrholmen

Mdéndag - Fredag
09.00 -16.00

Telefon:
08-508 24 988

Veckovis aterkommande aktiviteter:

Madndag:
kl. 10.30 - 11.00

Plats: Bjorken. Ingen foranmadlan.
Installt den 8, 22 och 29 dec

kl.
11.50-13.30

Deltagarna far stod i att gora forandringar i
sina hdlsovanor for ett 6kat vdlmdaende.
Foranmdald grupp. Ar du intresserad av att
vara med i vdrens grupp kontakta Jeremias
(hdlsopedagog)
jeremias.kjellmark@stockholm.se

kl. 14.00 - 15.00

Kostnad: 20 kr. Vinnaren fdr ett pris.

Tisdag:
kl. 10.00 -12.00

kl. 13.00 - 14.00

Plats: Fritidsbanken, Mdsholmstorget 26
Uppehdll 23 dec - 7 jan.

Torsdag:

kl. 10.00 - 12.00 och 13.00 -
15.00

Drop in — ingen féranmdalan krdvs.
Vid fradgor kontakta Fredrik Israelsson Bard:
fredrik.israelsson.bard@stockholm.se

kl. 10.00 -13.30
Varannan vecka 4 och 18 dec

samt 8 och 22 januari

Volontdren Yvonne ansvarar for
tipspromenaden. Frdgorna finns i korridoren
mellan port 56 och 58 frdn kl. 10.00 - 13.20.
Svaren |dses i regel upp ca. kl. 13.15 i

fikarummet.
kl. 13.00 - 14.00

Plats: Fritidsbanken, Mdsholmstorget 26
Uppehdll 23 dec - 7 jan.

Fredag:
kl. 14.00 - 14.45

Plats: Motionsrummet i Skdarholmen sim och
idrottshall. Uppehdll: 16 dec - 9 jan.

Avvikande 6ppettider:
Den 24, 25, 26, och den 31
december samt den 1 och
6 januari ar traffpunkten
stdngd pa grund av jul-
ledighet.

Vireserverar oss for eventuella felskrivningar eller dndringar i programmet.

Vid fragor, kontakta Bjorkens personal.


mailto:jeremias.kjellmark@stockholm.se
mailto:fredrik.israelsson.bard@stockholm.se

Traffpunkten
Bjorken

Portholmsgdngen 3, Mdandag - Fredag Telefon:
127 48 Skarholmen 09.00 -16.00 08-508 24 988

Mdnadsprogram, december 2025:

Mdandag denl, 8, 15 och 22 december

Adventsfika med julstamning
Tid: kl. 13.00 - 14.00
Plats: Traffpunkten Bjorken

Traffpunkten bjuder pd adventsfika s& ldngt lagret racker. Adventsfika med
julstdmning kommer ske 1, 8, 15 och 22 december, Varmt valkommen!

Tisdag den 2 december

Filmvisning
Tid: kl. 13.30 - 15.30
Plats: Traffpunkten Tallen (i samma hus som Bjorken)

| samarbete med Portis har vi filmvisning p& Tallen. Filmen kommer presenteras
pd affischer utanfor Bjorken. Snacks och dricka kommer att finnas att kopa.

Varmt vdlkommen!



Tisdag 9 december +

Finska trdffen
Tid: kl. 13.30-15.00
Plats: Traffpunkten Tallen, Portholmsgdngen 3.

Varmt vdalkommen till en motesplats for finsktalande seniorer. Denna gdng
uppmdrksammar vi sjdlvstandighetsdagen och sé& firar vi lill-jul! Tervetuloa! For
mer information och anmalan kontakta Kristina Narhi pd tel. O8-508 24620

PP

Onsdag 10 december

Anhoriggrupp (fortsdttning), demenssjukdom
Datum: Onsdag 10 december

Tid: kl. 10.00 -12.00

Plats: Traffpunkt Bjorken

Anmdlan: Foranmalan kravs senast dagen innan traffen

Gruppen riktar sig till dig som deltagit i grupptraffar fér anhoériga till personer
med demens under foregdende termin. Vdalkommen att delta i
fortsattningsgruppen. Foranmadlan krdvs senast dagen innan traffen. Anmadal dig

eller stdll frdgor genom att kontakta anhorigkonsulent Lana Hamdoun, telefon:
08-508 24 547

O
9

Oppen mottagning for syn- och horsel ,;\\
Tid: 13.00 - 14.30 (drop-in) “
Plats: Bjorkens aktivitetscenter

Syn- och horselinstruktor Anton Nilsson besoker traffpunkten for rddgivning,
information och enklare service av horselapparater.



Fredag 12 december

Luciafirande med fika
Tid: 13.00 - 14.00 (drop-in)
Plats: Bjorkens

Vi bjuder pd& pepparkakor, lussebullar och glégg. Varmt vdalkommen!

Tisdag 16 december

Jullunch med musik

Tid: kl. 12.00 -14.30
Plats: Bjorkens aktivitetscenter

Se mer info pd separat sida i programbladet. Bjorken dr stangd for
ovrig verksamhet denna dag.

Fredag 19 december

Taktilmassage
Tid: kl. 14.00 - 15.00 (drop-in)
Plats: Bjorkens aktivitetscenter

Utbildad personal frén Sdtra vérd- och omsorgsboende besoker
traffpunkten for att erbjuda taktilmassage. Ingen foranmalan kravs.

Vdalkommen!
<
YA



God jul och gott ny ar dnskar vi pa

Traffpunkterna er seniorer! ¢
-

Vi ser fram emot nasta ar med er!




Tisdag 13 januari

Filmvisning
Tid: kI. 13.30 - 15.30
Plats: Traffpunkten Tallen (i samma hus som Bjorken)

| samarbete med Portis har vi filmvisning pd& Tallen. Filmen kommer presenteras
pd affischer utanfor Bjorken. Snacks och dricka kommer att finnas att kdpa.
Varmt vdlkommen!

Tisdag 20 januari

Informationsmote ”"Vad hdnder pa Bjorken?”
Tid: kl. 14.00 -14.30
Plats: Bjorken, Portholmsgd&ngen 3.

En chans att f& hora om varen pd Bjorken. Om nya aktiviteter och satsningar
samt en mojlighet att stdlla frdgor och komma med dnskemal ndr det gdller var
verksamhet. Valkommen!

Fredag 23 januari

Taktilmassage
Tid: kl. 14.00 - 15.00 (drop-in)
Plats: Bjorkens aktivitetscenter

Utbildad personal frdn Sdtra vard- och omsorgsboende besoker traffpunkten
for att erbjuda taktilmassage. Ingen foranmdlan kravs. Valkommen!

Yo



Tisdag 27 januari

Herrklubben

Tid: kl. 13.30 - 15.00
Plats: Bjorken

For mdn 65 + som bor inom Skdrholmens stadsdel. Vi traffas och umgds, pratar
gamla minnen och delar med oss av nya insikter. Kaffe och smorgds bjuder vi
pd. Vdlkommen!

222
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Oppen mottagning for syn- och horsel N
Tid: 13.00 - 14.30 (drop-in) 0
Plats: Bjorkens aktivitetscenter o

Syn- och horselinstruktor Anton Nilsson besdker traffpunkten for rddgivning,
information och enklare service av horselapparater.

Fredag 30 januari

Samtal - Fran ensamhet till gemenskap

Tid: kl. 10.30 - 12.30
Plats: Bjorken

Bjorken har startat en satsning p& att motverka ensamhet och social isolering.
Dessa traffar ar tdnka som ett forum ddr seniorer far dela med sig av tankar
och kdnslor kring detta @mne och vi p& Bjorken informerar om kunskap och
forskning. Dessa samtal planeras att hdllas fyra génger och detta ar samtal
nummer 2.

Vi bjuder pd lunch via Matlyftet. Féranmadlan sker pd telefonnummer O8-508
24 988 eller via mejl till jeremias.kjellmark@stockholm.se senast den 23 januari.
Begrdansat antal platser. Det ar viktigt att man ar beredd att prata och delta
aktivt i samtalen. Varmt valkommen!

O
S ®
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Traffpunkten

Aspen

Frosatrabacken 7C, Tisdag & torsdag Telefon:
197 36, Skdrholmen 10.00 - 10.45 08-508 94 988
Veckovis aterkommande: O

Tisdag:
Gymnastik kl. 10.00 - 10.45 @
Personalledd traning med fokus pé&

styrka och balans.

Torsdag: / \

Gymnastik kl. 10.00 -10.45

Personalledd trdning med fokus pé&
styrka och balans.

Mdanadsspecifikt, december och
januari 2025:

Obs: Juluppehall 16 december - 12 januari



Traffar for

hbtqi senior

och for dig som vill erbjuda stéd och delta i gemenskopgn

Fiirfastarbesiik:
Lars-Ake Wilhelmsson

| september debuterade Lars-Ake, for flera kdnd som Babsan,
som forfattare med sjdlvbiografiska boken Pafageln fran
Skutskar - Mitt liv i rosa.

Med filmer, bilder och beréattelser tar Lars-Ake
med oss pa en vindlande resa fran pojk-
rummet som blev syateljé, till de stora
scenerna i Sverige och utomlands.

Det blir danssteg, rosa plymer, humor och
dventyr. Men ocksa en berdttelse om kamp,
AT sorg och allvar.

4 december
Klockan 14.00-16.00

Jakobsbergs gard,
Odd Fellowvigen18-22, & Vi bjuder pa
Skérholmen tilltugg
4 med julens

Gratis! ,. smaker!




Jullunch med musik

Tisdag 16 december kl. 12.00 - 14.30 péd
traffpunkten Bjorken

Kostnad: 150 kr
Anmadlan: Senast mdndag 8 december pé&
telefon: O8- 508 24 988

Vi serverar:,

Jullandgdang smorgdstarta

Julmust, kaka och kaffe/tea.

Musik: "Ta ton alla kan sjunga”
Med Cecilia Rafstedt och pianisten Frank R6nninge.

Annan dryck? Finns att kopa till ett sjalvkostnadspris.

Hur betalar jag? Med kontanter. Betalning sker i
samband med anmdlan som gors till Bjorkens personail.

Anmadlan dr bindande. Eventuella forhinder meddelas
senast 8 december.




Var vdardegrund

MANGFALD, ENGAGEMANG, SAMARBETE & MOD

Aldreomsorgen i Stockholms stad ska prdglas av sjdlvbestdmmande,
individualisering och valfrihet. Utformningen av det stéd som ges ska inriktas
pd att dldre personer far leva ett vardigt liv och kdnna vdlbefinnande,

trygghet och meningsfullhet.

MANGFALD

Alla @r olika, olika @r bra. Vi utgar
frdn manniskan och vi vardesatter
den kraft som finns i méngfalden
ddr olikheter skapar bdttre service
och en snabbare innovation.

SAMARBETE

Samarbete mellan invénare,
fortroendevalda och medarbetare
ar en sjdlvklarhet for att vi ska nd
bdsta maojliga resultat. Vi ar
schysstaq, rattvisa och respektfulla.
Vi stdller upp for varandra och
hjdlps &t. Tilsammans arbetar vi
smartare och effektivare for
inv@narnas bdsta.

ENGAGEMANG

Vi tar oss an vart arbete med
entusiasm, lust och vilja att géra det
ddr lilla extra. Vart engagemang gor
var service till invdnarna bdttre och
ger oss gladje och energi tillbaka.

MOD

Mod dr att ifrdgasdtta allt vi gor idag
for att gora det lite battre imorgon.
Vi vagar prova nytt och ifrdgasatta
det gamla. Mod hjdlper oss att vara
nytdnkande, fatta beslut och
genomfora férdndringar som leder
oss framat. For att sdkerstdlla
framsteg accepterar vi vara misstag
och drar ldrdom av dem.

Sociala medier

Folj Skarholmens
stadsdelsforvaltning pé&
sociala medier genom att
skanna QR-koderna.

Facebook

Instagram
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https://www.facebook.com/sdf.skarholmen/
https://www.instagram.com/skarholmensdf/

