Portholmsgdngen 3, 127 48 Skdrholmen

Traffpunkt Bjorken

Oppet helgfria vardagar 09.00 - 16.00

Veckovis aterkommande aktiviteter:

Mandag: Torsdag:
Qi-gong kl. 10.30 - 11.00 IT- hjdlp kl. 10.00 - 12.00 och 13.00-15.00
Ingen foranmdlan. Drop in — ingen foranmalan krdvs.

Vid frdgor kontakta Fredrik Israelsson
Bingo kl. 14.00 - 15.00 Bard: fredrik.israelsson.bard@stockholm.se

Kostnad: 20 kr. Vinnaren far ett pris.
Tipspromenad kl. 10.00 -13.30

Tisdag: OBS! Varannan vecka, jdmna veckor
Bordtennis kl. 11.00 - 12.00 Fragorna finns i korridoren mellan port 56

regel upp ca. kl. 13.30.
Malning (NY) kl. 14.00-15.00. Start 17/2

Mdla p& tema portratt. Féranmdlan. Bordtennis ki. 1.00 -12.00
Plats: Fritidsbanken, M&sholmstorget 26

Ons_d09= Hantverk med Mia (NY) kl. 13.00 - 15.00
Spel i gemenskap (NY) k. 13.00 - 14.00 pysslar tillsammans utifran olika teman.
Vi spelar spel som ex. schack, fia med Ingen féranmdlan krdvs.

knuff och kort.

Fredag:
. O Gymnastik: kl. 14.00 - 14.45
Traffpunkt Aspen O Plats: Motionsrummet i Skdrholmen sim
Tisdagar och torsdagar: och idrottshall.

Gymnastik kl. 10.00 -10.45
Personalledd traning med fokus pd styrka
och balans.

Adress: Frosatrabacken 7 C

Avvikande oppettider i februari:
Inga avvikande dppettider.

Vireserverar oss for eventuella tryckfel och andringar.

Telefon: O8-508 24 988 %ﬁ’ Stockholms
v 4 stad

E-post: aldrestodverksamhetenskarholmen@stockholm.se v
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Program februari 2026

Datum Tid Hdndelse
Tisdag 3 februari | 13.30 - Filmvisning
15.
5-30 Plats: Traffpunkt Tallen (i samma hus som Bjorken)

@ | samarbete med Portis har vi filmvisning pd Tallen. Filmen
kommer presenteras pd affischer utanfér Bjérken. Snacks och
dricka kommer att finnas att képa. Varmt valkommen!

Fredag 6 februari | 13.00 - Samernas nationaldag
14.00 .
Vi uppmdrksammar samernas nationaldag och bjuder pa gott
fika pa Bjorken! Varmt valkomna!
Tisdag 10 februari | 13.30 - Finska traffen
E 15.00 Plats: Traffpunkt Tallen (i samma hus som Bjorken)
Varmt vdlkommen till en motesplats for finsktalande seniorer. Vi
dricker kaffe, fikar och pratar finska. Tervetuloa! For mer
information kontakta Kristina Ndrhi pd tel. 08-508 24 620.
Tisdag 10 februari | 14.00 - Afternoon tea och musikunderhadllning
16.00 Deltagandet kostar 100 kronor och i priset ingar bakelser, olika
sorts kakor, te och musik! Féranmadlan krdvs senast mdndag 2
februari. Betalning sker vid anmdlan som tas emot av personal
pa traffpunkten. Vid fragor, kontakta personalen direkt pa
traffpunkten eller ring dem pd telefon: O8- 508 24 988.
Onsdag 11 februari | 13.00 - Informationstrdff ”"Aktivare hemma”
14.30

Q

Camilla Englund, doktorand pd Karolinska Institutet kommer till
Bjorken och berdttar om forskningsprojektet "Aktivare hemma”
som syftar till att minska skérhet hos dldre. Som deltagare i
studien kommer du bli intervjuad i grupp av en forskare och du
kommer att kunna bidra med dina erfarenheter till ett nytt
program. Vdlkommen till traffen dar du far mer information!
For att kunna delta i studien:

e Ska Du ha tidiga symtom pd skorhet tex uppleva att du ar
mindre aktiv utanfér hemmet an tidigare eller att du
|Gttare blir uttrottad av att gora aktiviteter hemma.

e Eller vara anhorig till en person som upplever skérhet

| vrigt ser vi att du ar éver 70 ar, bor hemma utan hemtjdnst
och an delta i workshops ddr du delar med dig av dina
erfarenheter frdn vardagen.

Alla aktiviteter sker pa Traffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.




Datum Tid Handelse
Fredag 13 februari | 13.00 - Alla hjartans dag
14.
@ 00 Vi firar alla hjdartans dag med fika pd Bjorken. Tarta kommer att
finnas att kopa f6r 20 kr per bit. Varmt vdlkomna!
Tisdag 17 februari | 13.00 - Fettisdagen!
DA i TN ]4.
%;&“ 00 Fettisdagen till dra sdljer vi goda semlor f6r 20 kr. Varmt
w vélkommen!
Tisdag 17 februari | 14.30 - Malning med Kristian
15.00
Ny veckovis dterkommande aktivitet. Vi mdlar pd tema
portratt med mdlet att efter avslutad grupp ha en vernissage
foér anhériga, vdnner och Bjérkens deltagare. Ett tillfdlle
kommer bestd av en inspirationsresa till museum. Max 10
deltagare per tillfdlle (totalt 10 tillfdllen). Foranmdlan gors till
personalen pd Bjorken. Ingen forkunskap krdvs.
Fredag 20 13.00 - Trdffa anhorigkonsulenten pa Bjérken!
feb i 15.00
ebruar Hjdlper, vardar eller stodjer du en ndrstdende? Har du fradgor
om anhorigskap eller om vad du som anhdrig kan fa& for hjdlp
och stod via stadsdelens anhdrigkonsulenter? Kom och traffa
anhdorigkonsulent Lana Hamdoun, stdll dina fragor eller f&
information och vagledning. Drop in och ingen féranmdlan
krdvs. Varmt vdalkommen!
Tisdag 24 februari | 13.00 - Syn- och horselinstruktoren besoker Bjorken
14.30
,\% Syn- och hoérselinstruktér Anton Nilsson besdker traffpunkten
Q for rddgivning, information och enklare service av
horselapparater.
Fredag 27 10.30 - Samtal - Fran ensamhet till gemenskap
februari 12.30

O
r o

Nu startar Bjorken en satsning pd att motverka ensamhet och
social isolering. Vi vill sprida kunskap och information om detta
och skapa ett forum ddr seniorer far dela med sig av tankar
och kd&nslor kring detta dmne och en chans att bli sedda och
bekraftade. Dessa samtal planeras att hdllas fyra gdnger och
detta ar traff nummer tre.

Vi bjuder pd lunch via Matlyftet. Féranmdlan sker pd
telefonnummer O8-508 24 988 eller via mejl till
aldrestodverksamhetenskarholmen@stockholm.se senast den
19 februari. Begrdnsat antal platser. Det @r viktigt att man ar
beredd att prata och delta aktivt i samtalen.

Alla aktiviteter sker pa Traffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.
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