Traffpunkten Bjorken

Mars

Portholmsgdngen 3 i Skdarholmen
Oppet helgfria vardagar 09.00 - 16.00

Veckovis aterkommande aktiviteter:

Mandag:
Qi-gong kl. 10.30 - 11.00
Ingen foranmadlan.

Bingo kl. 14.00 - 15.00
Kostnad: 20 kr. Vinnaren far ett pris.

Tisdag:
Bordtennis kl. 11.00 - 12.00
Plats: Fritidsbanken, M&sholmstorget 26

Malning kl. 14.00-15.00.
Mdla pd tema portrdtt. Foranmadlan.

OBS:

Hdlsovecka den 9-13 mars pa
Bjorken. For mer info se sista
sidan i programbladet.

Traffpunkt Aspen

Tisdagar och torsdagar:

O
Q

Gymnastik kl. 10.00 -10.45
Personalledd trdning med fokus pd styrka
och balans.

Adress: Frosatrabacken 7 Ci Satra

Torsdag:
IT- hjdlp kl. 10.00 - 12.00 och 13.00-15.00

Drop in — ingen foranmalan krdvs.
(fredrik.israelsson.bard@stockholm.se)

Tipspromenad kl. 10.00 -13.30

OBS! Varannan vecka, jdmna veckor
Fradgorna finns i korridoren mellan port 56
och 58 fran kl. 10.00 - 13.20. Svaren ldses i
regel upp ca. kl. 13.30.

Bordtennis kl. 11.00 - 12.00
Plats: Fritidsbanken, M&sholmstorget 26

Hantverk med Mia kl. 13.00 - 15.00
Vi pysslar tillsammans utifrdn olika teman.
Ingen foranmdlan kravs.

Fredag:

Gymnastik: kl. 14.00 - 14.45

Plats: Motionsrummet i Skdrholmen sim
och idrottshaill.

Obs! Ny tid for fika p&
torsdagar 13.00 - 14.00

Vireserverar oss for eventuella tryckfel och dandringar.

Telefon: O8-508 24 988

E-post: aldrestodverksamhetenskarholmen@stockholm.se
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Program mars 2026

Datum Tid Handelse

Mdandag 2 mars 13.30 -15.30 | Méte - "Vad hdnder pa Bjorken?”
Plats: Traffpunkten Bjorken
Har gdr viigenom programmet och pratar om aktiviteter med
mera. Detta dr ett gyllene tillfdlle att komma med férslag och
synpunkter pd verksamheten.

Tisdag 3 mars 13.30 - 15.30 | Finska trdffen
Plats: Traffpunkt Tallen (i samma hus som Bjorken)

E Varmt vdlkommen till en motesplats for finsktalande seniorer.
Vi dricker kaffe, fikar och pratar finska. Tervetuloa! For mer
information kontakta Kristina Ndrhi pé tel. O8-508 24 620.

Onsdag 4, 11 och Hbtqi - Regnbagstrdffar (Kreativa workshops)
LIS Plats: Traffpunkten Bjorken
Studiefoérbundet Sensus bjuder in till Pride-workshops ddr ni
kan skapa pins, skyltar och dekorationer.
Mdndag - fredag | Hdlsovecka | Se separat info Idngst bak i programbladet
9 -13 mars
Tisdag 10 mars 13.30 -15.30 | Filmvisning
Plats: Traffpunkt Tallen (i samma hus som Bjorken)

@ | samarbete med Portis har vi filmvisning p& Tallen. Filmen
kommer presenteras pd affischer utanfor Bjorken. Snacks och
dricka kommer att finnas att képa. Varmt valkommen!

Tisdag 17 mars 12.00 - Gemensam lunch
13.00

Plats: Bjorken

Vdlkommen att ta med egen lunch och dta den hos oss
tillsammans med andra seniorer! Vi bjuder pd maltidsdryck och
kndckebréd samt smor.

Alla aktiviteter sker pa Traffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.




Datum Tid Hdndelse

Fredag 20 februari 13.00 - Trdffa anhorigkonsulenten pa Bjorken!

15.00 0 . . e
Hjalper, vardar eller stédjer du en ndrstdende? Har du
frdgor om anhorigskap eller om vad du som anhérig kan

f& for hjalp och stod via stadsdelens anhérigkonsulenter?
Kom och trdffa anhoérigkonsulent Lana Hamdoun, stall
dina fragor eller f& information och vdgledning. Drop in
och ingen féranmadlan krdvs. Varmt vdlkommen!

Tisdag 24 mars 13.00 - Syn- och horselinstruktoren pa Bjorken

14.
30 Var syn- och horselinstruktor Anton kommer till Bjorken

och svarar pd frdgor om hjdlpmedel med mera.
Vdlkommen!

Onsdag 25 mars 13.00 - Vaffeldagen
S 14.00
A Bjorken
[ :" Vafflor med sylt och gradde kommer finnas att kopa for
= . |
?" 20 kr. Vdlkomna!
Onsdag 25 mars 14.00 - Akta makar - en queer historia
16.
6.00 Plats: Bjorken
En foreldsning baserad pa den personliga boken av
prdsterna Ninna Edgardh och Anna Karin Hammar. Den
handlar om deras kdrleksresa och om hur synen pa
samkonade relationer fordndrats i kyrka och samhadaille.
Tisdag 31 mars 12.00 - Pasklunch med musikunderhalining
14.00

Plats: Bjorken

Vdlkommen att fira pdsk tillsammans pd Bjorken.
Deltagandet kostar 150 kronor och i priset ingar
Smorgdstarta (Laxbakelse), pdsk must, kaka, kaffe, tea
och musikunderhdlining.
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Glad pask! &=

Alla aktiviteter sker pa Traffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.
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Hdlsovecka 9 -= 13 mars

Mdandag 9 mars |10.30 - Qi-gong pa Bjorken
11.00
14.00 - Promenad i gemenskap
14.45
Samling utanfér Bjorken klockan 14.00
Tisdag 10 mars 10.00 - Sittgymnastik pa Aspen/Sdatra (Frosdtrabacken 7 ¢)
10.45
1.00 - Bordtennis pa Fritidsbanken
12.00
19.45 — Laga mellanmal - foreldsning- dta tillsammans (pa
15.00 Bjorken)
Klockan 12.45 dr det samling for de som vill Idra sig laga
nyttigt och gott mellanmadl tillsammans med stadsdelens
dietist Lisa. Det dr begrdnsat antal platser. Foranmalan
kravs for att vara med och laga mellanmdlet.
Klockan 13.30 ca bérjar féreldsningen om hdlsosamma
matvanor. Ingen féranmdlan kravs till den. Det dr dock
begrdnsat antal platser.
Efter forelasningen far alla som var med och lyssnade dta
flera olika sorters mellanmal och en chans att stdlla fragor
till Lisa och dela med sig av egna tips kopplat till mat och
hdlsa.
Onsdag 11 mars 1.30 - Gymnastik med Yordanos
12.15 | motionsrummet i simhallen.

Alla aktiviteter sker pa Traffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.




Torsdag 12 mars

:8'350 - Sittgymnastik pa Aspen/Sdtra (Frosdtrabacken 7 ¢)
1.00 - Bordtennis pa Fritidsbanken
12.00
13.30 - Foreldsning: "Andningens betydelse for hdlsan”
__ | 1430 | samarbete med stadsdelen Hagersten-Alvsjd. Deras
& F: Y hdlsopedagog Ninja Straat kommer och pratar om andning
# By 3@@ f,# och vi gor ndgra enkla évningar tillsammans.
Fredag 13 mars 10.30 - Mindfulness pa Bjorken
11.30 . : i
Hdlsopedagogen Jeremias pratar om grunderna i medveten
ndrvaro (mindfulness) och vi gér ndgra évningar
tillsammans.
14.00 - Dansgymnastik med Sara
14.45

| motionsrummet i simhallen. Enkelt och kul!

Alla aktiviteter sker pa Traffpunkt Bjorken om inget annat anges ovan.




