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Hosten 2025

Valkomna alla seniorer
i Skarholmen, Varberg, Satra och Bredang!

Forening 743 i SPF SENIORERNA



SPF SENIORERNA SKARHOLMEN

c/o Christin Lundgvist

Frimurarvagen 26

127 60 Skarholmen

Plusgiro 33 14 90-3

Hemsida www.spfseniorerna.se/skarholmen
E-post spf.skhim@outlook.com

STYRELSEN
Styrelsen, arsmotet 2024 Uppdragsroll Telefon
Christin Lundqvist Ordférande 070-347 7581
lundgvist52.cl@gmail.com
Fredrik Ridderstolpe Vice ordférande 070-455 53 23
figge@ridderstolpe.nu
Lars Malmqvist Sekreterare 073-141 43 41
larsmalmqvist50@gmail.com
Astrid Klaman Karlsson Vice sekreterare 070-240 79 77
astrid4709@gmail.com
Britt-Marie Strandberg Kassor Medlemsregister 070-587 77 35
Mia.strandberg@outlook.com
Gertie Unhagen Deiving Programombud 073-650 06 95
l.deiving@gmail.com
Hajrudin Kasumovic Ledamot 070-698 44 02
Hajrudin1938@gmail.com
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Funktionarer

Gunbritt Gustafsson Klubbvard 072-277 74 80
Anita Malmqvist Klubbvard 08-71069 33
Lennart Berg Revisor 072-9204017

Birgit Lundquist

Revisorssuppleant

070-567 47 89

Christina Flink

Valberedning

070-694 96 00

Anette Eidehall

Webbredaktor

073-658 04 46

Lars Vallin

Inkbpare

070-860 31 36

Christin Lundqvist

Programkommitté

070-347 75 81

Gertie Unhagen Deiving

Programkommitté

073-650 06 95

Marketta Berg

Programkommitté

070-52953 17

Christina Flink

Programkommitté

070-694 96 00

Elisabet Emanuelsson

Programkommitté

070-230 55 94

Bo Karlsson

Programkommitté

073-944 40 21

Monica Ahlberg Lindqvist

Programkommitté

076-943 09 88

Skarholmens Pensionarsrad (SPR)

Christin Lundgvist Ledamot 070-347 7581
Christer Flink Ledamot 070-530 63 11
Gertie Unhagen Deiving Ledamot 073-650 06 95
Lennart Berg Ledamot 072-920 40 17
Lars Malmgvist Erséattare 073-141 43 41
Kenneth Stromberg Erséttare 070-484 31 30
Carina Johansson Erséttare 076-298 4080

Nya medlemmar i SPF Skarholmen

Reidar Persson, Kirsten Forberg, Annika Brolin, Else-Marie Andersson, Jocelyn Gniadek,
Kerstin Sjolund, Kjell Sjélund, Leif Stensson, Ruth Stensson, Karin Roseborg

SPF Seniorernas medlemsférsakring och medlemsrabatter

Du vet val att SPF har en gratis medlemsforsékring! Det ar en motesforsakring vid
olycksfall da du deltar i SPF-traff och vid resa till eller fran traff eller deltar i annat
arrangemang som anordnas av SPF Seniorerna-distrikt eller SPF Seniorerna-férening. Kolla
garna upp 6vriga forsakringsmojligheter via SPF Seniorerna. GlIém inte att utnyttja
medlemsrabatterna fran SPF Seniorernas forbund och Stockholmsdistriktet.

SPF:s Hemsida

Besdk hemsidan for att ta del av information om aktiviteter och traffar. Du kan enkelt hitta
forbundet Stockholmsdistriktet och din lokala férening. Webbadressen till SPF seniorerna
Skarholmen ar: www.spfseniorerna.se/skarholmen.
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VALKOMNA TILL FORENINGENS VERKSAMHET !

MANADSTRAFFAR

Manadstraffar sker i Mikaeli kyrkans forsamlingssal ( Skarholmsgangen 2 ) vid busstorget
med borjan kl. 13.30. Entré 60 kr och for det far du kaffe med en smorgas och aktuell
information. Dessutom &r det alltid ndgon form av underhallning samt lotteri. Tank pa att det
ar besvarligt for kassoren att hantera stora mangder med smamynt, sa betala garna med
lampliga valtrer av pengar. Inga slantar under 10 kr. Man kan ocksa betala med kort,
eftersom féreningen har en bankdosa.

* Manadstraffen anordnas och subventioneras av SPF Seniorerna g
Skarholmen i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan. v
Studieforbundet
Vuxenskolan

* Tisdag 26 augusti, k1.13.30

Jorden runt med TRIOLA "sanger fran skogarna, éver haven, fran hjarta till hjarta"

TRIOLA sjunger folksanger fran Sverige och lite andra hérn av véarlden. Tre sangerskor och
musiker Kajsa, Pi ManaLi och Helene sjunger, kompar och spelar pa bland annat harpa,
munspel, gitarr, mungiga och ukulele.

* Tisdag 23 september, kI.13.30

Anders Degerfeldt ambulanssjukvardare och utbildare férelaser om férstahjalpen. "Det du gor
innan ambulansen kommer kan radda liv”

* Tisdag 21 oktober, kI.13.30

Slagsta gille kommer och spelar folkmusik for oss.

* Tisdag 18 november, kl.13.30

Tva ledare fran Korpen Svenska Motionsidrottsforbundet besoker oss. De ska ge oss lite tips
pa enklare dvningar for att fa in i var vardagsmotion, for att behalla styrkan eller rent av bli
starkare. Vi kan dessutom fa battre balans och 6ka var rorlighet. Ovningarna kan genomféras
nar vi vantar pa att aggen ska koka, kaffet bli klart eller nar vi borstar tanderna. Enkelt och
effektfullt! De avslutar med ett Quiz. Tag med penna!

* Tisdag 9 december, kI.13.30

Kalasfolket underhaller med rockig folkmusik och julmusik i ny tappning.



STUDIEBESOK OCH ANDRA KULTURELLA AKTIVITETER

For att delta i studiebesdk maste du vara medlem eller vanmedlem. Kostnader for
studiebestk ar subventionerade av foreningen. Andra anmélda som icke ar medlemmar
eller vanmedlemmar far st pa vantelistor for att delta i man av plats och far betala fullt pris
for aktiviteten.

Bindande anmalan sker pa manadstraff eller till den som star som aktivitetsansvarig.
Anmald deltagare som lamnar aterbud senare an sista anmalningsdatum ar
betalningsskyldig. Vill du ha sallskap pa resan, sa traffas vi vid tunnelbanan i Skarholmen
eller busstorget.

Vara studiebesok avslutas ofta med valfri fika eller lunch till sjalvkostnadspris.

Véara arrangemang planeras ganska langt i forvag sa vi reserverar oss for eventuella
andringar. Se den senaste informationen pa foreningens hemsida
www.spfseniorerna.se/skarholmen.

* Aktivitet som ordnas i samarbete med Studieférbundet E
Vuxenskolan. v
Studieforbundet
Vuxenskolan

Torsdag 28 augusti, Torekéllberget, Kvarnbacken 8, S6dertélje

Upplev 1800-talet i Sddertélje! Friluftsmuseet bestar av "staden” och "landet”. Vandra bland
kulturhistoriska byggnader, miljoer, tradgardar och lantrasdijur. Vi kan besoka handelsboden
och ata lunch pa Lindbloms café. Det ar fri entré och ingen féoranmalan. Vi traffas i T-bane-
hallen i Skarholmen och tar taget kl 9.46, stiger av i Fittja och byter kl 10.00 till buss 748
mot Sodertélje centrum. Vi stiger av vid KOpmangatan och darifrdn gar vi 18 minuter for att
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komma till Torekallbergets friluftsmuseum. Total restid 56 minuter enligt SL/reseplanering.
Eventuella fragor: Marketta Berg, e-post marketta_berg@hotmail.com, mobil 070-529 5317.

= =S

Onsdag 10 september ca kl 9, batutflykt till Vaxholm

Vi dker med Vaxholmsbolagets bat fran Stromkajen ca kl 9.00, efter ungefar en timmes resa
ar vi Vaxholm. Dar vandrar vi runt i den lilla staden, ater lunch och tar SL-buss tillbaka till
Stockholm. Var och en betalar for bat, lunch och buss. Anmalan till Elisabet Emanuelsson
0702305594 eller eliseman00@gmail.com. Sista anmalningsdag 8 september.

Tid for avresa frdn Skarholmen meddelas vid anmalan. Tidtabellerna ar inte klara for hosten.

Tisdag 7 oktober kl 11.00, "Sveriges museum om forintelsen” , Torsgatan 19

| Sverige lever manga med folkmordet som en del av sin familjehistoria. | utstéllningen far
vi mota tidigare okanda vittnesmal och deras unika foremal. Vi far félja 7 manniskors
livséden under andra varldskriget. Lat oss inte glomma deras och andras 6den.

Guidad visning kostar gemensamt 2500:- Summan kommer fordelas pa antal medlemmar
som deltar, max 15 personer. Fyller vi alla 15 platserna blir summan 170:- vid farre deltagare
okar kostnadsfordelningen. Sista anmalan pd manadsmaotet 23 september, alternativt sms
till Monica Ahlberg 076 9430988. Anmalan &r bindande.
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Torsdag 23 oktober, Konstakademien, Fredsgatan 12

Konstakademien ar den aldsta av Sveriges kungliga, nationella akademier med nara 300 ar
av samtid. Konstens utveckling fran 1735 fram till idag. Fri entré, men féoranmalan kravs.
Medtag legitimation. Akademien bedriver en verksamhet med utstéllningar, program, café
och samverkansprojekt. Vi aker fran T-Skarholmen ki 10 till T-Centralen. Anmélan och
eventuella fragor: Marketta Berg, e-post marketta_berg@hotmail.com, mobil 070-529 5317.

LUNCHUTFLYKTER
Torsdag 14 augusti kl 12.45

Lunchutflykt till Café Anna Giertz i Hagelbyparken med Elisabet Emanuelsson. Ingen
foranmalan. Vi ses vid ingangen till parken ca 12.40. Buss 707 fran Skarholmens
busstation, kolla aktuell tidtabell. Ev. fragor till Elisabet tel: 070-230 5594 eller
eliseman00@gmail.com

Tisdag 2 september kl. 13.00

Lunchutflykt med Christina Flink, mobil 070-694 9600, till LA&ngbro Vardshus. Ingen
foranmalan. Buss 173 fran Skarholmens busstorg kl 12.39. Avstigning Langbroparken ki
12.58.

Tisdag 30 september kI 13.00

Lunchutflykt med Christina Flink till restaurang Stora Vikingen, Hornsgatan 35-37. Ingen
foranmalan. T-bana fran Skarholmen kI 12.30 till Mariatorget kl 12.49.

Lordag 11 oktober kI 13.00

Brunch pa Skarholmens Gard. Anmalan pa lista pa manadsmote eller till Christina Flink,
070-694 9600, senast lordag 4 oktober. Kostnad kr 295:- som betalas av var och en pa
plats.

Tisdag 4 november kI 13.00

Lunchutflykt med Christina Flink till restaurang Le Beirut i Heron City. Ingen féranmalan.
Buss 710 fran Skarholmens busstorg kl 12.47. Avstigning Kungens Kurva ki 12.51.

RESOR

SPF Stockholmsdistriktet anordnar resor och utflykter for samtliga distriktets
medlemmar. Kansli tel. 08-720 7730, hemsida SPF - Seniorerna Stockholmsdistriktet
(spfseniorerna.se)
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KULTURVANDRINGAR

Promenad med SL och till fots. En onsdag varannan manad tar vi en lugn promenad med
efterféljande fika/ lunch. Ledare Bo Karlsson, tel. 073-944 40 21, e-post
bosse0720@gmail.com

Onsdagen 20 augusti kl.12:00 Ostra delen av Gamla stan

Vi traffas utanfor sparrarna pa Gamla stans T-baneutgdng mot Malartorget, for gemensam
promenad pa ostra delen av Gamla stan. Avslutas med fika/ lunch pa nagot lampligt stélle i
Gamla stan.

Onsdagen 15 oktober kI1.12:00 Lilla Essingen

Vi traffas utanfor sparrarna pa Liljeholmens T-baneutgang mot Tvarbanan, for gemensam
fard med tvarbanan och buss till Lilla Essingen. Avslutas med fika/ lunch pa nagot lampligt
stélle pa Lilla Essingen

Onsdagen 3 december kl.12:00 Riddarholmen och norra delen av Gamla stan

Vi traffas utanfor sparrarna pa Gamla stans T-baneutgang mot Riddarholmssidan, for
gemensam promenad pa Riddarholmen och Gamla stan. Avslutas med fika/ lunch pa nagot
lampligt stélle i Gamla stan.

AKTIVITETER

* Litteraturcirkel

Just nu ar litteraturcirkeln fulltecknad. Den startar torsdagen den 18 september och pagar i
12 veckor till den 4 december i Mikaelikyrkan kl 10.00-12.00. Den som vill vara med kan
anmala sig pa vantelistan. Ledare ar Ingela Heurgren e-post: Heurgren.ingela@gmail.com
mobil: 070-827 8448.

Biljard

Spelas i Biljardpalatset pa S:t Eriksgatan 52 fran den 4 september Kostnad ca 20
kr/timme. Vi traffas pa torsdagar kl. 12 i receptionen. Nya spelare ar valkomna att prova
pa. Kontakta Rolf Lindeborg, tel. 070-032 9716 for information.

Bowling

Spelas helgfria mandagar fran kl 11.00 och startar den 18 augusti samt haller pa till och
med den 22 december. Vi spelar 3 serier som tar drygt en och en halvtimme och kostar ca
100:- per gang, som betalas i hallen. Alla ar valkomna oavsett om du &r nyborjare eller har
spelat tidigare. Ingen anmalan behovs. Lokal: Bowlinghallen i VarbyGard,Backgardsvagen
47. For mer information sa kontakta Lars Malmqvist pa mail: larsmalmqvist50@gmail.com
eller telefon: 073 141 43 41.
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Boule

Spelas pa Varbergs idrottsplats pa mandagar kl 14.00 — 16.00 hela sommarhalvaret och
in i oktober. Fran den 10 oktober spelar vi pa Liljeholmens idrottshall pa fredagar kl.
14.00-15.30. Boule ar latt att lara sig och en motionsform som &r skonsam fér kroppen.
Sommartid, tag med egna klot och fika, da vi tar paus i "halvtid”. Utomhus ar det gott om
plats for nya spelare som vill prova pa. For mer information kontakta garna Ulla Kollberg,
tel. 08-646 68 98 eller 0702 019 733 eller kollulla@gmail.com.

OVRIGA AKTIVITETER

Morgonklubb Senior finns i Skdrholmens Sim- och Idrottshall. Senior yoga och
styrketraning for 55+. Grupptréning Stabil senior tranar balans, styrka och rérlighet. For
schema och kostnad se Stockholms stads hemsida, www.stockholm.se eller bestk
simhallen for information.

Studieférbundet Vuxenskolan erbjuder féredrag och andra aktiviteter, med i vissa fall
rabatt, i samarbete med SPF Seniorerna Skarholmen. Dessa aktiviteter annonseras pa var
hemsida.

Bjorken aktivitetscenter
Adress: Portholmsgangen 3 (seniorboendet )

Aspen aktivitetscenter
Adress: Frosatrabacken 7, aulan

Program for hosten 2025 kan hamtas pa Medborgarkontoret och kommer att finnas online
via Stockholms stads webbsida.

Bio pa dagtid
Bio Aspen, Hagerstensvagen 100A

Pa de allra flesta tisdagar 6ppet for sopplunch och matinéfilmer! Besok www.bioaspen.se.
Se aktuellt program under "Bio”.

Vissa dagar har Bio Aspen sarskilda visningar for seniorer. | samband med det serveras
lunch innan filmen visas. Kostnad 90:- for lunch och 90:- for filmen (OBS reservation for
prisandringar). Vi kommer meddela om och nar vi féljs dit, pa SPF-appen och pa
manadstraffarna.

CaféBio — Hallunda Folkets Hus

100:- kr for film, kaffe/te och hembakad kaka. Kassan 6ppnar 12.00, filmen borjar 13.00, pa
tisdagar.
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KALENDARIUM

Mandagar Boule spelas utomhus hela sommaren, fran den 10
oktober inomhus

Torsdag 14 augusti Lunch pa Café Anna Giertz i Hagelbyparken

Mandag 18 augusti Bowling startar

Onsdag 20 augusti Kulturvandring - Ostra delen av Gamla stan

Tisdag 26 augusti Manadsmoéte - Musikunderhallning med TRIOLA

Torsdag 28 augusti Utflykt till Torekallberget

Tisdag 2 september Lunch pa Langbro Vardshus

Torsdag 4 september Biljard startar

Onsdag 10 september Utflykt till Vaxholm

Torsdag 18 september Litteraturcirkel startar

Tisdag 23 september Manadsmoéte - Forsta Hjalpen

Tisdag 30 september Lunch pa Stora Vikingen

Tisdag 7 oktober Besok pa Forintelsemuséet

Lordag 11 oktober Brunch pa Skarholmens Gard

Onsdag 15 oktober Kulturvandring - Lilla Essingen

Tisdag 21 oktober Manadsmote - Slagsta gille

Torsdag 23 oktober Besok pa Konstakademien

Tisdag 4 november Lunch pa Le Beirut

Tisdag 18 november Manadsmote - Korpens traning och Quiz

Onsdag 3 december Kulturvandring- Riddarholmen och Gamla stan

Tisdag 9 december Manadsmdéte - Kalasfolket

Valkommen till vdra sammankomster!
/ Styrelsen
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