SE
\J

ARSMOTESHANDLINGAR

SPF SENIORERNA SKARA
19 FEBRUARI 2025 14:00

> Sida 1-2
> Sida 3-9
> Sida 10
» Sida 11
> Sida 12
> Sida 13

Foredragningslista for arsmotet
Verksamhetsberattelsen
Resultatrakningen
Balansrakningen
Revisionsberattelsen
Budgetforslaget 2025

» Sida 14-15 Verksamhetsplanen 2025 —2026
» Sida 16-19 Valberedningens forslag



CeNIGRERNA
U Skara

Sid 1(19)

Forslag till Féredragningslista vid SPF Seniorerna Skaras Arsmote den 19 februari 2025

1. Arsmotet 6ppnas
2. Valavordférande fér motet
3. Valav sekreterare for motet
4. Valav protokolljusterare tillika rostraknare vid motet
5. Arsmotets behoriga utlysande
6. Faststdllande av foredragningslista
7. Styrelsens arsberattelse 2024

a) verksamhetsberéttelse, b) resultatrakning, c) balansrdkning
8. Revisorernas berattelse
9. Faststallande av resultat- och balansrakning
10. Fraga om ansvarsfrihet for styrelsen
11. Behandling av Verksamhetsplan 2025 - 2026

12. Beslut om arsavgift 2026 Forslag: 240 kr, (varav 190 kr gar till forbundet och 20 kr till distriktet
och 30 kr till foreningen) 60 kr fér vinmedlemskap.

13. Beslut om reseerséattning 2025 (forslag: Féreningens funktionarer far ersattning for resor med
egen bil. enligt Skatteverkets anvisning 25 kr/mil samt 6vriga resor enligt utlagg/kvitton)

14. Behandling avinkomna motioner
15. Behandling av forslag fran Férenings-, Distrikts- eller Férbundsstyrelse
16. Faststdllande av antal ombud till nastkommande distriktsstamma
17. Faststdllande av antalet styrelseledamoter
18. Val, se Valberedningens forslag
a) Ordforande
b) Styrelseledamoéter
c) Revisorer (tva ordinarie och en ersattare)
d) Program- och resekommitté
e) Studiekommitté

f) KPR ledamoter 2023 — 2026 (valda 2022)
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Friskvarskommitté

Boulesektion

Serveringskommitté

Lotteriansvariga

Motesvardar

Koksresurspoolen

Pressreferenter

Korledare

Mottagare anmalningar till mdnadsmoten
Transporthjalp till méten
Aldresikerhetsombud

Husrad Sockerbagaren

Ombud till distriktsstyrelsen (brukar delegeras till styrelsen)
Digitaliseringsansvarig

Val av valberedning

19. Ovriga fragor

20. Avtackningar

21. Arsmotet avslutas
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Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Skara 2024

Medlemmar Antalet var 442 vid arets bérjan och 465 vid arets slut. Darutover 21
vanmedlemmar vid arets slut.

Styrelse, Revisorer och Valberedning Styrelse for SPF Skara var Elisabet Stalarm
(ordférande), Lars Andersson (vice ordférande), Inga-Britt Bohlin (kassoér), Evy Edenholm
(vice kassor), Sonja Lejmark (sekreterare) Rune Lundén (medlemsansvarig och
webbredaktor), Aina Andersén (ledamot/sammankallande programkommittén). PO
Damberg (ordférande KPR) har varit adjungerad till styrelsen.

Revisorer: Kalle Bynke och Leif Ivarsson med Hakan Movitz som ersattare.
Valberedning: Aina Andersén. Marianne Andersson och Tuija Kaskamo
Arsmote Stadgeenligt arsmote genomfordes den 14 februari.

Nya funktionarer till styrelse och kommittéer valdes. Blommor éverlamnades till dem som
lamnade sina uppdrag.

Verksamhet Styrelsen har under aret haft tio protokollférda sammantraden. Det har varit ett
aktivt verksamhetsar dar styrelsens fokus legat pa att fa fler att upptdcka nyttan och nojet
med att vara medlem i SPF Seniorerna Skara. Nagot som gett resultat med flera nya
medlemmar. Det dr framst genom bred information i manga kanaler som medlemsvéarvning
blir framgangsrik. | vart fall handlar det om reportage och notiser i tidningen, en uppdaterad
hemsida och snabb rapportering pa Facebook samt ordférandebrev. Vi ska ocksa vara synliga

i olika sammanhang.

SPF Seniorerna Skara var enda pensionarsférening som deltog vid Kaplansdagen den 25 maj.
Vi hade ocksa ansvar for midsommarfikat i vdalbesokta Fornbyn.

Styrelsen anordnade tillsammans med representanter fran de olika kommittéerna en
utvecklingsdag 2 oktober. Resulterade bl. a. i slutsatsen att anstrangningar bor goras for att
na de ”juniora” seniorerna samt mannen. Detta uppnas inte minst genom ett val varierat
program. Grundfilosofin ar att medlemskap i SPF Seniorerna Skara ska kdannas meningsfullt
och stimulerande for saval gamla som nya medlemmar. | det syftet bjods alla som anslutit sig
till féreningen under 2023 in till ett vdlkomstkaffe den 24 januari.
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Programutbudet har under aret inneburit god uppslutning. Innehdll bl. a. studiebesok Dava
Foods (fd Svenska Lantagg), orgelbygge i Varnhems klosterkyrka, Benders fabrik i Edsvara.
Resor, med god anslutning har ocksa ordnats. Styrelsen har som ambition att visa att SPF
Seniorerna har en viktig roll i samhallet. Detta gor vi genom att samarbeta med olika parter
som studieférbund, kommunen, 6vriga pensionarsforeningar i kommunen samt delta i
distriktets olika sammankomster/utbildningar. Det kan ndmnas att SPF Skara den 14 oktober
arrangerade en foreldsning, rubriken: ”Att leva med minnessjukdom”, tillsammans med
socialférvaltningen i Skara Kommun. Vi dr ocksa angeldgna om att halla oss uppdaterade om
vilka fragor som ar viktiga for vara medlemmar och darigenom ocksa kunna paverka politiska
beslut pa ett konstruktivt satt. Exempel pa detta ar férslaget om Seniorernas hus i
Djakneskolans gamla gymnastikbyggnad samt att stadstrafiken i Skara far en praktiskt
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genomfoérbar 16sning
Elisabet Stdlarm, ordférande

Kommunala pensiondrsradet Foreningen har under 2024 representerats i det Kommunala
Pensionarsradet av PO Damberg som ordinarie ledamot tillika ordférande i radet. Ersattare
har varit Elisabet Stalarm. Radets uppgift ar att vara pensiondrernas foretradare vid
forhandlingar med kommunens politiker och tjansteman samt dven utgdra remissinstans i
fragor som ligger inom vart intresseomrade dvs det mesta inom kommunen.

Radets arbetssatt regleras i ett av kommunen uppstallt reglemente som under aret
reviderats och antagits av kommunfullmaktige pa dess novembersammantrade. | radet ingar
foretradare for alla i kommunen verksamma pensionarsféreningar. Under aret har 6
sammantraden hallits och lika manga for radets arbetsutskott.

De storsta och tyngsta fragorna som behandlats under aret, liksom féregaende ar, ar
forslaget om Seniorernas hus, dar vi kan se mgjligheten till en viss 6ppning, behovet av
trygghetsboenden som vi standigt papeka, lokalbusstrafiken och naturligtvis ett nara
samarbete med aldrevarden.

SPF hemtjanstindex och kommunens placering i denna méatning presenteras i slutet av aret.
Och har har gladjande nog resultatet forbattrats gentemot féregaende ar. Arbete med att
forbattra utférandedelen maste dock fortsatt goras. Likasa foljs de olika skiftande
byggplaner som presenteras.

Sammanfattningsvis kan sdgas att KPR har ett gott anseende hos politiken och kommunens
tjdnsteman som ocksa staller krav pa radet att ska vara sakliga och kunniga i vart
paverkansarbete.

PO Damberg, ordférande KPR

Skara Senior Skara Senior ar ett samarbetsorgan mellan Skara kommuns dldreomsorg och
pensionarsforeningarna. Valda representanter for foreningarna deltar tillsammans med
kommunala tjansteman i moéten tva ganger per ar. Motena ar avsedda for information om
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kommunens verksamhet. Foreningen har representerats av Aina Andersén samt Elisabet
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Stalarm.

Radet medverkade aktivt vid den Seniorméassa som genomfdrs vartannat ar. Denna gang den
31 augusti samt for forsta gangen forlagd till Vilanomradet. SPF Skara hade egen monter
samt 3 stdllde upp med ett antal volontarer.

Aina Andersén, féreningens ordinarie ledamot i Skara Senior

Program, resor och studier 2024
Program- och resekommittén
Ansvarig: Aina Andersén

Arsmétet den 14 februari hélls i i Centrumkyrkan (tidigare Missionskyrkan) med 80
medlemmar. Fran januari och aret ut har vi haft 11 torsdags- eller fredagsluncher med besok
pa Skara med omnejds restauranger, vilket har varit valdigt uppskattat av vara medlemmar.

Under aret har vi sett Nabucco, La Rondine, Carmen, Madame Butterfly, Hoffmans Aventyr
och Tosca, opera direkt fran Metropolitan pa Folkets bio Lidkdping.

16 januari besok hos Valle SPF med foredrag och filmvisning om Nordkorea.
Manadsmoéte 17 januari berattade Stefan Jansson om Afrikas urbefolkning.

24 januari var 22 nya medlemmar inbjudna pa Sockerbagaren for féreningsinformation.
31 januari var det uppstart for den nybildade SPF kdéren som tog namnet Eternellerna.

6 mars holl tandlakare Trybom information om tandhalsa for seniorer pa Sockerbagaren.

7 mars besokte 40 medlemmar Teglagarden for information om verksamheten och
gemensam fika. Mdnadsmoéte

13 mars féljde vi med Ingvar Ohrn pa en ortnamnsresa genom gammal bygd. 19 mars
studiebesok pa Dava Foods.

10 april utflykt till Tibro och besok pa brandbilsmuseet ”Kétt och Svets”, samt lunch och
darefter besok pa Tibros glasverkstad med glasblasning.

Manadsmote 17 april underhdll Leif ”Biggo” Birgersson med minnen och musik fran femtio-
till attiotalet.

Manadsmote 15 maj bjod Andreas Ljung pa ett humoristiskt visprogram.

Midsommarafton 21 juni var SPF ansvariga for Fornbyns kaffeservering.

14 augusti i Varnhems klosterkyrka berattade Emanuel Carlsson om kyrkan och arbetet med
aterskapande av De la Gardie-orgeln.
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Mot Styrsé och Branno gick vastkustresan med Bengts Resor den 21 augusti.
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Seniormadssan, dar vi deltog, holls i ar den 31 augusti pa Vilanhallen.
Manadsmote 18 september gladde Susanne Lind oss med sang och spelmansgladje.
23 september studiebesok pa Benders i Edsvara med avslutande lunch pa Lumber &Karle.

Att leva med minnessjukdom talade professor Lena Kilander om i Stadshuset aula den 14
oktober.

Manadsmote 16 oktober pratade Gunnar Sporrong om Al, dess funktioner och
samhallspaverkan.

Pub kvallen i Smedjan 18 oktober tillsammans med PRO, underhallning av Milton Blue Grass
Band och god fortaring blev mycket uppskattat.

Grynkorvslunchen intogs den 24 oktober pa Odd Fellow med Tommy Kroon.

Manadsmote 13 november lyssnade vi pa Jorgen Andersson som talade om nagra handelser i
countrymusikens historia.

Arets program avslutades med en vilsmakande jullunch pa Brunsbo Gastgifveri 4 den 29
november och sista manadsmotet 11 december med Skara Skolscens fantastiska Luciatabla
"Hoppets fackla” kor och lyrik.

Alla bussresor har gjorts i samarbete med Valle SPF.

Studiekommittén Ansvarig: Tuija Kaskamo Vi har ett gott samarbete i kommittén samt att vi
har ett bra samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan Skaraborg. Vi har arbetat med en
Matcirkel for att forebygga ofrivillig ensamhet. Vi startade en mobilcirkel och en
konversationskurs i engelska, da vi fick Iana ett rum pa Biblioteket i Skara. Tyvarr hade vi for
fa intresserade till den engelska konversationskursen sa den rann ut i sanden.

Friskvardskommittén Ansvarig: Tuija Kaskamo Helena Gronberg holl en kurs i Avslappning
och Balans. Kursen startade den 30 januari och vi traffades atta ganger varje tisdag mellan kl.
10.00-11.00. Kursen blev snabbt fullbokad da den var kostnadsfri for medlemmar. Vi
samarbetade med Studieférbundet Vuxenskolan. Pa hosten ville vi i friskvardskommittén
fortsatta med kursen i Avslappning och Balans. Den kursen blev tyvarr installd p g a for fa
deltagare.

Den 6 mars bjod vi in tandldkare Trybom for en forelasning om tandhélsa, kostnader och
kostnadsstod for seniorer. Det var trettio medlemmar som kom till Sockerbagaren for att
lyssna och stdlla fragor. En uppskattad traff.

En vinprovning av tre franska réda viner med sommelier Camilla Ahlin, pd Gunnar
Wennerbergsgatan i Skara, var mycket uppskattad och blev snabbt fullbokad. Det var en
mycket trevlig och givande kvall dar vi fick kunskap i olika druvsorter. Efter provningen
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kunde vi smaka pa allt gott pa det dukade bordet och testa de olika vinsorterna till snittar,
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ost och kex.

Serveringskommittén Ansvarig: Birgitta Romfeldt Sedan arsmoétet i februari har gruppen
arbetat under manadsmotena. Gruppen ansvarar for inkép, gér smorgasar, dukar och diskar.
Samtliga manadsmoten har varit vdlbesokta med mellan 70 - 100 personer. Medlemmarna i
kommittén deltog ocksa i den workshop som anordnades av féreningen.

Lotterier Ansvarig: Karin Schmidt Vid varje manadsmote anordnas ett uppskattat lotteri med
manga och oftast atliga vinster.

Motesvardar Ansvarig: Gene Larsson Vi har hadlsat var och en av medlemmarna personligen
valkomna till medlemsmaotena och hjalpt till dar det behdvts. Vi har haft koll sa att alla har
forflyttat sig mellan lokalerna utan problem. Allt har flutit pa bra under aret.

Koksresurspoolen Ansvarig: Aina Andersén Medlemmarna har hjalpt till med dukning och
diskning vid manadsmaétena.

Pressreferenter Ansvarig: Karin Schmidt Referenterna har i huvudsak medverkat med
information och bilder om genomférda manadsmaoten och andra aktiviteter i Skaraborgs lans
tidning.

SPF-kéren Eternellerna Kérledare/Ansvarig: Jennifer Lidgren Koren startade upp under
januari och har under aret haft 23 6vningar. Antalet medlemmar vid arets slut var 27.
Upptradanden och andra aktiviteter: 14/2 Sang vid Arsmétet 17/4 Sang vid Manadsmétet
8/5 Varkonsert pa Teglagardens café 22/5 Var terminsavslutning var en utflykt till Varnhem
dar vi testade akustiken i klosterkyrkan (och bakverket pa caféet.) 3/6 Korledaren och fyra
kérmedlemmar deltog i en inspirationsdag ”SPF och vara kérer” pa Vara folkhogskola 4/9
Sangpedagog Margareta Johansson besokte kéren och jobbade med réstvard. 16/10 Sang
vid Manadsmotet 13/11 Sang vid Manadsmotet 8/12 Sang vid Gudstjanst i Centrumkyrkan
pa 2: a Advent 18/12 Julkonsert pa Frejan

Mottagare av telefonanmalan till manadsmoten Ansvarig: Gun Barrljung Gun har tagit
emot anmalningar till manadsmaotena via telefon, sms och e-post.

Transporthjalp till méten Ansvarig: Lars Andersson Inga behov av transporthjdlp har funnits.
Aldresikerhetsombud Ansvarig: Aina Andersén Finns inget att rapportera.

Husradet pa seniorkafét Sockerbagaren Ansvariga: Beatrice Holmberg och Kent Holmberg
Det finns for Traffpunkt Sockerbagaren ett HUSRAD som planerar verksamheten dar, och
ansvarar for att ordna med bemanning av volontarer da kaféet ar oppet. | radet ingick detta
ar representanter for kommunen, Roda Korset, SPF, PRO och SKPF Solveig ”Sollan”
Svantesson har fort protokoll vid de tio sammankomster man haft.
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Ombud pa SPF Seniorerna Skaraborgs distriktsstamma Elisabet Stalarm, Lars Andersson,
Rune Lundén, Aina Andersson och Sonja Lejmark deltog som ordinarie ombud pa
distriktsstamman pa Flamslatt den 11 april.

Hemsidan (spfseniorerna.se/skara) Ansvariga: Sune Wallstrém och Rune Lundén Hemsidan,
har under verksamhetsaret administrerats av Sune Wallstrém, som under hosten -24 fatt
hjalp av Rune Lundén. Rune har i september -24 och februari -25 deltagit i, av SPF anordnade
utbildningar, for webbredaktoérer och en natverkstraff. Hemsidan far en allt viktigare roll for
information till medlemmar och dven i arbetet med rekrytering av nya medlemmar. Den har
under aret, for tydlighetens skull, ytterligare stadats upp och darmed halls standigt
uppdaterad.

Medlemsregister- och digitaliseringsansvarig Ansvarig: Rune Lundén Rune rapporterar laget,
vad galler foérandringar i medlemsregistret vid varje styrelsesammantrade. Ett nytt
medlemssystem, Softadmin, sjOsattes i april -24. Det ar ett komplext system for medlems-
och ekonomihantering, som innebar lite enklare hantering av bl.a. mailfunktionen. Arbetet
med att fa fler medlemmar att uppge sina e-postadresser fortgar, av tva anledningar. Den
ena ar att alla ska kunna fa uppdaterad och l6pande information om verksamheten och det
andra ar att kostnader for brevporto ska undvikas.

Facebook (facebook.com/spfskara/) Ansvarig: Lena Lundén Facebook-kontot har under
verksamhetsaret administrerats av Lena Lundén. Lena har deltagit i flera SPF-utbildningar i
hantering av kontot. Facebook, pa samma satt som hemsidan, ar viktiga plattformar for
medlemsrekrytering, dar vi kan visa upp hela var verksamhet. Enligt undersokningar
anvander mellan 50 — 60 % av personer fédda mellan 1920 — 1960 Facebook varje dag.

Boulesektionen Ansvarig: Sven-Ake Gustavsson Boulesektionen rullar &ret runt, tvd dagar i
veckan med 20 - 25 deltagare/gang. Spelarna har deltagit i olika tavlingar som
Midsommarboulen, Alderslaget i Falkoping, Jonssons Cup i Skévde, Damtrippel x tva,
Herrtrippel x 1, Borjes Minne samt den pagaende Sparbankscupen.

Bridge Ansvarig: Aina Andersén 6-8 medlemmar har under 2024 traffats varje mandag
eftermiddag i matsalen pa Frejan. Man har spelat bridge under hela aret vilket blir 32
tillfallen.

Bowling Inga deltagare fran féreningen for narvarande

Stavgang Ansvarig: Lennart Gustavsson 7 Stavgangen ar en timma varje mandag i
Petersburg. Arrangorer ar IK Gandvik och Lundsbrunns Vandrarklubb. Antal deltagare fran
SPF ar okant.

Badminton Ansvarig: Roland Johansson Vi spelar i Idrottshallen i Skara pa onsdagar mellan
10 - 11. Fler spelare har efterhand anslutit sa vi kommer fortsattningsvis dven spela mellan
11 - 12. Vi spelar i stort sett bara dubbel dar vi spelar “Americano”. Da en del vill spela lite
mer singel kommer de kunna géra detta mellan 11 - 12. Vi spelar med plastbollar. Av de som
ar med pa traningarna ar alla nyborjare. Badmintonklubben star for lokalkostnaderna.
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Deltagarna betalar medlemskap i Badmintonklubben (250 kr). Pensionarsféreningarna delar
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pa kostnaden for bollar. 43 samlingstillfdallen och 153 individuella aktiviteter under aret.

Mattcurling For narvarande ar det inga medlemmar som deltar.

Styrketraning Ansvarig: Desirée Andersson Styrketraning bedrivs pa fredagar mellan kl 10-11
i Halsostudions lokaler i Skara under ledning av Helena Davidsson. Under aret har gruppen
varit i gang vid 32 tillfallen med 15 till 20 deltagare per gang.

Linedance Ansvarig: Siw Bergqvist Dansen har omfattat 15 ganger under varen samt 12
ganger under hosten med ett deltagande av 24 medlemmar.

Gafotboll Ansvarig: Roland Johansson For narvarande ar det inga medlemmar som deltar.

Seniordans Ansvarig: Lennart Andersson For narvarande ar det inga medlemmar som deltar.

Vattengympan Ansvarig: Jan-Olof Gunnarsson Under aret har det varit 14-15 deltagare fran
SPF, med ledare fran Ladies Place, vid totalt 20 tillfallen.

Trafikombud Uppdraget har varit vakant.

SPF Seniorernas Veteranvetartavling Ansvarig: Jan-Olof Gunnarsson 8 SPF Seniorerna Skara
har under flera ar deltagit med ett lag. 2023 - 2024 ars tavling som slutade varen 2024
innebar att vi nadde kvartsfinal. Dar blev det forlust mot ett Skovdelag. | 2024 - 2025 ars
tavling staller vi upp med tva lag. | lag 1 ingar Rolf Johansson, Inga-Britt Bohlin, Ingvor
Fransson och Anita Hammar med Jan-Olof Gunnarsson som lagledare. Lag 2 har Britt Mihlzen
som lagledare. Lagmedlemmar ar Kent Edvinsson, Sture Johansson, Staffan Jondelius, Boel
L6of och Claes Josefsson. Efter tva omgangar har bada lagen 3 podng, av 4 majliga. Vinner
man den tredje och sista gangen som gar av stapeln i januari 2025, kommer man till
kvartsfinal. Vi siktar pa detta och givetvis vinst!

Sammanfattningsvis Styrelsen tackar alla medlemmar som bidragit till var forenings livaktiga
och viktiga verksamhet. Vi tackar ocksa vara samarbetspartner for det gangna aret.

Elisabet Stalarm Lars Andersson Aina Andersén Inga-Britt Bohlin
Sonja Lejmark Rune Lundén Evy Edenholm
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SPF Seniorerna Skara Budget 2024 |Resultat 2023 |Utfall 2024
Resultatrakning
INTAKTER
Medlemsavgifter 26 000,00 kr 27 600,00 kr 28 110,00 kr
Ranta 2991,88
Manadsmoten 20 000,00 kr 22 040,00 kr 25 140,00 kr
Manadsmoten, lotterier 5 000,00 kr 7 315,00 kr 10 664,00 kr
Kommunalt bidrag 40 000,00 kr 52 974,00 kr 60 151,00 kr
Ovriga bidrag 0kr 1 000,00 kr 0
Aktiviteter deltagaravg. 38 736,00 kr
Fonder * 5 000,00 kr 8 958,00 kr
Arets underskott 11 000,00 kr 1187,00 kr
Ovrig forsaljning 13 727,00 kr
Summa rorelseintikter 107 000,00 kr 121 074,00 kr 179 519,88 kr
KOSTNADER
Annonser 5 000,00 kr 5682,00 kr 7 418,00 kr
Bankkostnad 1500,00 kr 1581,00 kr 1959,00 kr
Hyra aktiviteter 0,00 kr 11 340,00 kr 11 256,00 kr
Gavor och uppvaktningar 1 000,00 kr 1225,00 kr 455,00 kr
Inkdp varor och material 2 000,00 kr 1553,00 kr 12 380,25 kr
Kopiering, trycksaker, reklam mi 12 000,00 kr 11972,00 kr 9 528,00 kr
Lokalkostnader 15 000,00 kr 15 080,00 kr 17 980,00 kr
Medlemsvard 10 000,00 kr 9592,00 kr 22 355,00 kr
Manadsmoten 20 000,00 kr 27 421,00 kr 14 655,00 kr
Manadsméten, lotterier 4 444,00 kr 6 656,00 kr
Porto, kontorsmaterial 0,00 kr 1 700,00 kr 6 341,00 kr
Reskostnader 1 000,00 kr 1075,00 kr 979,00 kr
Aktivitetsstod inkl. kostn. 38 000,00 kr 25 640,00 kr 27 733,00 kr
Ovriga kostnader 1500,00 kr 2 769,00 kr 10424,00 kr
Overskott 29 400,63 kr
Summa rorelsekostnader 107 000,00 121 074,00 kr 179 519,88 kr
* flyttat till BR
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SPF Skara Balansrakning 2024

Tillgangar
Kassa
Bankkonto
Fondkonto
Fastrantekonto
Placeringskonto
Summa

Eget kapital
Uppgang fondkonto
Balanserad vinst
Kortfristiga skulder
Arets resultat
Summa

31-dec
1 631,00 kr
74 887,98 kr
67 043,70 kr
55 000,00 kr
152 991,88 kr
351 554,56 kr

8 705,89 kr
313 208,04 kr
240,00 kr

29 400,63 kr
351 554,56 kr



REVISIONSBERATTELSE

2025-01-14

Revisionsberittelse for SPF Seniorerna Skara

Ar 2024

Vid granskning av SPF Seniorernas rikenskaper. inklusive arsredovisning och
bokforing for verksamhetsaret 20240101 — 20241231 har vi funnit dessa i god
ordning, intikter och utgifter ar styrkta med verifikationer.

Den kontanta kassan. bankkonton. dvriga tillgéngar och viirdehandlingar har
kontrollerats. Vi har fiven granskat protokoll dver styrelsens sammantraden. De i
arsredovisningen intagna resultat- och balansriikningarna Gverensstammer med
granskad bokforing. Granskningen har utforts enligt god redovisningssed.

Mot forvaltningen och foreningens verksamhet i 5vrigt enligt bokforda protokoll
finns enligt oss inte anledning till anmarkning. Dirfor foreslar vi att bevilja
avgaende styrelse ansvarsfrihet 5t den tid revisionen omfattar.

[ eif Twaféson

Karl Gétav Bynke ;

Av SPF Skara utsedd revisor Av SPF*Skara utsedd revisor
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SPF Seniorerna Skara

Budgetforslag 2025
INTAKTER
Medlemsavgifter

Hogre avgift till riks

Ranta

Manadsmaten
Manadsmaéten, lotterier
Kommunalt bidrag

Ovriga intakter

Fonder

Arets underskott
Deltagaravg. | aktiviteter
Summa rorelseintakter

KOSTNADER
Lokalkostnader

Ink&p varor och material
Ink&p vinster

Medlemsvard
Manadsmaten

Annonser

Kontorsmaterial, porto
Kopiering, trycksaker, reklam mr
Bankkostnad

Gavor och uppvaktningar
Reskostnader

Kostnader, aktiviteter
Ovriga kostnader

Overskott

Summa rorelsekostnader

Budgeterat resultat

2024

26 000,00 kr

kr

20 000,00 kr
5 000,00 kr
40 000,00 kr
0 kr

5 000,00 kr
13 000,00 kr

109 000,00 kr

15 000,00 kr
2 000,00 kr
0,00 kr

10 000,00 kr
20 000,00 kr
5 000,00 kr

12 000,00 kr
1 500,00 kr
1 000,00 kr
1 000,00 kr

25 000,00 kr
3 500,00 kr

96 000,00 kr

- 13 000,00 kr

Resultat 2024 nov

27 780,00 kr

20 660,00 kr
9 164,00 kr
60 151,00 kr
13 727,00 kr
8 000,00 kr

36 496
175 978,00 kr

12 580,00 kr
13 340,25 kr
6 426,00 kr
18 740,00 kr
13 394,00 kr
6 725,00 kr

2 996,00 kr

9 528,00 kr

1 900,50 kr
190,00 kr
829,00 kr

27 733,00 kr
9 549,00 kr
37 303,25 kr

161 234,00 kr
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Budgetfors.2025

28 000,00 kr
13 000,00 kr

24 000,00 kr
10 000,00 kr
50 000,00 kr
- kr

8 000,00 kr
18 000,00 kr
35 000,00 kr
160 000,00 kr

15 000,00 kr
3 000,00 kr
7 000,00 kr

20 000,00 kr

16 000,00 kr
2 000,00 kr
3 000,00 kr

11 000,00 kr
2 200,00 kr

800,00 kr
1 000,00 kr

75 000,00 kr

4 000,00 kr

160 000,00 kr

-18 000 kr
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Verksamhetsplan SPF Seniorerna Skara 2025 - 2026

SPF

ar religiost och partipolitiskt obundet.

Overgripande mal

SPF

Seniorerna Skara

arbetar for att gora livet battre, tryggare och roligare
for seniorer

arbetar ocksa for en bra politik i dldrefragor lokalt och
regionalt dar inflytande, valfrihet och livskvalitet ar
viktiga ledord

agerar for att seniorer ska betraktas som en tillgang
och inte diskrimineras av aldersskal

Delmal/Aktiviteter for 2025 — 2026

erbjuda vara medlemmar ett brett utbud av aktiviteter
som passar olika aldrar, kon och intressen

arbeta for en god hdlsa och motverka o6nskad
ensamhet

ge nya och befintliga medlemmar god information om
foreningens verksamhet och utveckla vart engagemang
ocksa for yngre seniora medlemmar

vialkomna nya medlemmar till en arlig lar kanna- och
informationstraff
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- driva fragor i kommunala pensionarsradet, KPR och i
andra sammanhang till nytta for vara seniorer

- medverka i kommunens dialogmoéten med féreningar
med syfte att astadkomma centralt belagna
moteslokaler, typ Djaknehallen, for olika
foreningsaktiviteter

- verka for att vi far en fungerande stadstrafik

- aktivt arbeta for att lokala formaner, t ex i Skara handel
samt vid olika friskvardsaktiviteter, kultur- och
sportevenemang

- framja vara medlemmars deltagande i den digitala
utvecklingen

- anvanda hemsidan, Facebook och e-post for att sprida
information

- fordjupa samverkan med ovriga lokala seniora
foreningar inom kommunen

- hantera medlemsavgifterna och vart kapital pa ett
ansvarsfullt satt till nytta fér vara medlemmar

Uppfoljning

- verksamhetsplanen foljs upp arligen samt utvarderas
infor arsmotet 2027

Styrelsen den 8 januari 2025
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Valberedningens forslag till val vid SPF:s arsméte 19 februari 2025

Val av ordforande for arsmotet:

Val av sekreterare for arsmotet:

Val av justerare
Ordférande

Elisabet Stalarm
Styrelseledamoter
Lars Andersson
Inga-Britt Bohlin
Rune Lundén

Sonja Lejmark

Evy Edenholm

Aina Andersén
Revisorer

Kalle Bynke

Leif Ivarsson
Ersattare:

Hakan Movitz
Program-och resekommitté
Aina Andersén (smk)
Jonas Abrahamsson
Anneli Andersson
Claes-Goran Hedstrom
Gunilla Magnusson

Lars Andersson

Sven-Olof Ask

Lars Andersson

1 ar omval

2 ar omval
2 ar omval
2 ar omval
2 ar omval
1 3r omval

1 ar omval

1 ar omval

1 ar omval

1 ar omval

1 3r omval
1 ar omval
1 3r omval
1 ar omval
1 3r omval

1 ar omval



CeNIGRERNA
U Skara
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Studiekommitté
Tuija Kaskamo (smk) 1 ar omval
Eva Sittenbach 1 ar omval
Yvonne Olsson 1 ar omval

KPR for ar 2022-2026
P-O Damberg

Elisabet Stalarm (ersattare)

Friskvardskommitté

Vald for hela mandatperioden

Vald for hela mandatperioden

Tuija Kaskamo (smk) 1 3r omval
Desirée Andersson 1 ar omval
Lisbet Neth-Jern 1 ar omval
Boulesektion

Sven—Ake Gustavsson (smk) 1 ar omval
Bo Jonsson 1 ar omval
Kent Holmberg 1 ar omval
Ersattare:

Kerstin Sjostrom 1 ar omval
Serveringskommitté

Birgitta Romfelt (smk) 1 ar omval
Hjordis Brandshage 1 3r omval
Gun Barrljung 1 ar omval
Pia Bergquvist 1 3r omval



SENIORERNA

U
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Lotteriansvariga

Karin Schmidt (smk)

Siv Bergkvist

Desirée Andersson

Olle Forsling

Britt Mihlzen
Métesvardar

Gene Larsson (smk)
Margareta Ostlund
Ann-Marie Dahlberg R6nnerman
Anette Bergqvist-Marberg
Marita Perlstrom

Birgitta Bardh

Liisa Arlehov

Koksresurspoolen

Aina Andersén

Jan-Olof Gunnarsson
Borje Johansson

Mary Stromberg
Pressreferenter

Karin Schmidt (smk)
Jonas Abrahamsson (foto)
Korledare :

Jennifer Lidgren
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1 ar omval
1 3r omval
1 ar omval
1 3r omval

1 ar omval

1 ar omval
1 3r omval
1 ar omval
1 3r omval
1 ar omval
1 ar omval

1 ar omval

1 ar omval
1 ar omval
1 ar omval

1 ar omval

1 ar omval

1 ar omval

1 ar omval



CeNIGRERNA
U Skara

Sid 19(19)
Mottagare anmalningar till manadsmoéten
Gun Barrljung 1 ar omval
Transporthjalp till méten
Lars Andersson 1 ar omval
Sven—Olof Ask (ersattare) 1 3r omval
Aldresikerhetsombud
Aina Andersén 1 ar omval
Husrad / Sockerbagaren
Kent Holmberg 1 ar omval
Beatrice Holmberg 1 ar omval

Ombud till SPF — Seniorerna Skaraborgs distriktsstamma utses av styrelsen
Hemsidesansvarig

Sune Wallstrom 1 ar omval
Rune Lundén 1 ar omval
Digitaliseringsansvarig

Rune Lundén 1 ar omval
Facebooksansvarig

Lena Lundén 1 ar omval
Val av valberedning 1 ar

Aina Andersén (smk)

Jonas Abrahamsson

Tuija Kaskamo



