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Valkommen till hostens aktiviteter

Har du haft en l&ng skdn sommar med trevliga aktiviteter? Hoppas det.
Vi hoppas ocksa att hdstens program ska tilltala dig och erbjuda dig
forstréelse och trevlig gemenskap.

Det &r ju &nda det som ar meningen med var férening.
Under &ren har vi haft manga bra och trevliga féredrag och féredragshéllare.
Tvé av de uppskattade foredragshéllarna dterkommer i host men séklart med
nya féredrag.

L&s igenom programmet, njut och se fram emot allt trevligt vi ska ha.
Hoppas du gillar det.
Du é&r, som alltid, varmt vdlkommen.
Styrelsen SPF Skar

Sa blir du medlem

Alla som har ratt till pension av nagot
slag kan bli medlem i SPF Seniorerna.
Du behover alltsé inte ha gatt i pension
for att bli medlem. Du kan fortfarande

arbeta till viss del eller till och med heltid.

Aven den som &r gift eller sambo med
en befintlig medlem kan ga med i SPF
Seniorerna, oavsett alder.
Medlemskapet géller fran och med den
dag medlemsavgiften ar betald.
Medlemskapet i SPF Seniorerna Skar
kostar under 2026, 300 kronor varav en
del gar till forbundet, en del till distriktet

och en del till féreningen. Medlems-
avgiften faktureras fran forbundet, men
du kan begara betalning via autogiro,
e-faktura och nufértiden &ven betala via
swish. Betalningar for aktiviteter till SPF
Skar bankgiro 177 — 1575. Ga in pa
www.spfseniorerna.se/bli-medlem/

Vanmedlemmars avgift ar 60 kronor per
ar. Som vanmedlem betalar du in avgif-
ten till vart bankgiro 177-1575 kom ihag
att skriva ditt namn och vanmedlem pa
betalningen.



MOTEN HOSTEN 2026

Manadsmote

Vara manadsma&ten kommer att vara Efter en kort féreningsinformation foljer
pa mandagar eller tisdagar s& skrivin  ett féredrag eller ndgon form av un-

i din kalender sa du inte missar ndgot  derhallning. Darefter gar vi och ater en
tillifalle. Vi ses pa ICAs kontor Mejeriga- gemensam lunch pa restaurangen JP's
tan1, en trappa upp (hiss finns). som ligger i samma korridor.

Tid: klockan 12.00 - 15.00 Pris: 130 kronor (betalas kontant eller
Ta buss 18 till Graddgatan, Kalleback. med swish)

ICAs kontorsbyggnad ligger strax intill

hallplatsen.

Program

22 SEPTEMBER, TISDAG
Malin Lundskog
fOrfattare

Talar om sitt liv och sitt forfattarskap.
Hennes bdcker praglas av humor och
varme sé det blir nog en mysig stund.
Malin bor pa Kallo-Knippla och dar ver-
kar hennes bocker ocksé utspela sig.

Lottférsaljning

Anmalan senast torsdag 17 septem-
ber till till Ann Jalve.

E-post: ajalve@hotmail.com

Tel: 070 - 409 26 44




Lottférsaljning

Anmalan senast fredag 20 november
till Inga-Lill Bergh

E-post: ingalillbergh@hotmail.com
Tel: 073 - 700 65 70

=3
19 OKTOBER, MANDAG

Jenny Schaub
foredrag om

Jack the ripper

Nu far vi se om Jenny vet vad som
hénde svenska Elizabeth Stride. Var
det Jack som tog henne av daga
méanntro? En laskig historia oavsett.

Anmalan senast torsdag 15 oktober

till Ann Jalve. 18 DECEMBER, FREDAG
E-post: ajalve@hotmail.com
Tel: 070 - 409 26 44 Julbord
Ja da ar det dags for det traditionella
24 NOVEMBER, TISDAG julbordet. Vi har varit bortskdmda med

I_arS Wl klng féredrag ?tt fint s.é’lc?lant. Yi hoppas att &ven

5 arets blir till belatenhet.
om Skagenmalarna
Manga av oss har sett Glogg serveras frén ki 14.00 och
och last om Skagen- julbordet star framdukat kl. 15.00. Vi
malarna manga bjuder pa glogg. Snaps till sjalvkost-
ganger. Men de &r sa nadspris.
fascinerande s& en
gang till vill vi hdra om
dem. Kanske kan Lars
som talade sa vél om
Andrés luftfard ge oss
lite nytt.

Anmaélan gor du senast 9 december
genom att sétta in 350 kr pa vart
bankgiro SPF-Skar 177-1575 kom
ihé&g att skriva ditt namn sa vi vet vem
som kommer.

Vi férbehaller oss ratten till éndringar i programmet.



C an aSta Tider: torsdag ojdmna veckor: 24 sep,
8 okt, 22 okt, 5 nov, 19 nov, 3 dec,

17 dec.

Tid: klockan 11.00 - 15.00

Pris: 50 kronor (ingar kaffe, smorgas
samt hyra av lokal). Vi haller till i
foreningslokalen p& Ostgatan 18 - 20

Vill du vara med och spela canasta.
Vi traffas 7 torsdagar under hosten.
Vi har sa trevligt och du ar varmt
valkommen. Kan du inte spelet, inga
problem — vi lar dig.

= i Kalleback.
A Anmal dig senast tisdagen innan till
» Inga-Lill Bergh
™ - E-post: ingalillbergh@hotmail.com

Tel: 073 - 700 65 70

Planerade aktiviteter & studiebesok

6 OKT. OCH 12 NOV. KL 12.00

Shuffleboard

Aterigen dags for denna roliga och frus-
trerande téavling. Nu har vi utdkat och
spelar tva ganger. Vi upplever att fler vill
vara med. Egentligen &r det sa enkelt,
inget tungt, inte konditionskravande,

. - inget jobbigt men anda... Kom med
29-30 SEPTEMBER och prova om du inte gjort det tidigare.

Resa till Skagen Pris, 190kr/person inklusive lunch

Skagenmalarna alltid lika aktuella. Det Anmalan senast 1 oktober och
vackra ljuset fascinerar och konstnarer 5 november till Inga-Lill Bergh
som samlas och skapar. Ja det far vi E-post: ingalillbergh@hotmail.com
séklart se och mer dartill.

Du har fatt ett mejl med all information.
Anmalningsdatum var senast 6 juni.
Tyvarr maste ju allt bokas innan vi far ut
vart hdstprogram.

Hoppas du &nda kunnat hanga pa.




15 OKTOBER 11.30
Repslagarmuseet

Tank s& mycket som bevarats tack
vare eldsjalar. Nu kan vi f& se vad eld-
sjalarna i Alvangen lyckats bevara.
Efterat ater vi lunch hos Mr Johansson
Dér far vi en blandning av svensk,
asiatisk och thaildndsk mat, finns
sékert nagot for alla. Bon apetit.

Vi tar oss dit gemensamt i privata bilar.
Vi samlas p& Mejerigatan 1 kl 10.30
Begréansat antal platser.

Kostnad muséet 100 kr, lunchen 145
kr betalas av var och en.

Anmalan senast 8 oktober till Inga-Lill
Bergh

E-post: ingalillbergh@hotmail.com
Tel: 073 - 700 65 70

3 NOVEMBER KL 13.00

Hotell Royal

Vi alskar ju att bestka hotell, vi har sett
de nyaste. Nu slanger vi blickarna mot
Goteborgs aldsta familiedgda hotell,
som dessutom ska ha ett alldeles eget
spoke, eller &r det en hund som gér
igen. Ja vi far val hora beréttelsen.

Vi bjuds pa fika. Begrénsat antal
platser.

Anmalan senast 29 oktober till
Ann Jalve

E-post: gjalve@hotmail.com
Tel: 070 - 409 26 44
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Kassor

Ordférande Sekreterare
Kenneth Strandborg Renée Lernestam Lars Hallegardh
070 - 536 92 33

070 —-461 84 41

070 - 822 35 69
renee.lernestam@hotmail.se

kenneth-strandborg@telia.com lars.hallegardh@gmail.com

Aktivitetsansvarig Ledamot Reseansvarig
Inga-Lill Bergh Lars Leijon Ann Jalve
070 - 409 26 44

070-57134 66

073 -70065 70
lleijon@gmail.com

ingalilbergh@hotmail.com ajalve@hotmail.com

Vill du n& oss i styrelsen med tankar och idéer & du mycket
vdlkommen att héra av dig

Distriktets aktiviteter hosten 2026

G4 in pa Distriktets hemsida och 1&s programmet.
Dér finns bade film, luncher och musiksammankomster.
www.spfseniorerna/goéteborgsdistriktet.se
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Kalendarium foreningen

Datum Dag Kalendarium

22sep tis Malin Lundskog, forfattare talar om sig sjalv och sina bécker
24 sep tors  Canasta upprepas varannan torsdag ojdmna veckor

29-30 sep Resa till Skagen

6 okt tis Shuffleboard

15 okt tor  Repslagarmuseet

19 okt man Jenny Schaub, féredrag: Jack the ripper

3 nov tis Hotell Royal, Guidad visning

12nov  tor  Shuffleboard

24 nov  tis Lars Wiking, féredrag: Skagenmalarna

18 dec fre Julbord

| huset pa Mejerigatan 1 finns ocksd Métesplats Kalleback.
De har ett program alla kan ta del av. G& in pad www.goteborg.se

klicka pa Kalendarium och sdk sedan pa Motesplats Kalleback.
Information om SPF Seniorerna finns pé foljande hemsidor och app.

www.spfseniorerna.se
www.spfseniorerna/géteborgsdistriktet.se
www.spfseniorerna.se/skar
www.spfseniorerna.se/om-forbundet/seniorpodden/
Appen SPF Seniorerna, laddar du ner antingen via

Appstore eller Google Play.



