
 

 
 

FÖRELÄSNINGSSERIE – PÅ ÅLDERNS HÖST 
         MÅNDAG 2/2, 9/2, 16/2, KL 14-15.30 PÅ TRAPPAN   
 
Välkommen till vårens hetaste föreläsningsserie om livet som senior.  
• 2/2: SPF-nestorn Ingemar Sandström inleder med sin hyllade föreläsning om 
ålderism. Vad innebär det i praktiken med sysselsättning och fritid? Har vi något att 
säga till om?  
• 9/2: Distriktssköterska och enhetschef Lina Forsman och undersköterska 
och enhetschef Sofia Lundström från Axlagården, berättar om palliativ vård. Vilka 
möjligheter skapas för patienter, anhöriga och samhälle?  
• 16/2: Forskaren och samhällsdebattören Yngve Gustafson avslutar serien 
med: Vad alla bör veta om åldrandet! Skrivs det ut för mycket medicin, äter vi rätt?  
 
Avgift 300 kr för hela serien inklusive fika. Du anmäler dig genom att swisha 300 kr 
till 123 609 1888 eller via betalning till bankgiro nr 5901-9570, ange namn på 
deltagare!  
 

                                         


