SPF Seniorerna Ronnen Umea
Verksamhetsberattelse for 2024

Styrelsen fér SPF Seniorerna Rénnen far hiarmed avge féljande verksamhetsberittelse
for 2024.
* Vi har haft 10 medlemsmoten inklusive varavslutning samt julfest.
* Anette Sundstrém ledde féreningens drsmote 2024-02-28.
* Delar av styrelsen har under aret deltagit i flera av distriktets fortbildningar och
dven dess ordférandekonferens och 6vriga traffar.
* Eva Bjuhr har deltagit i ett antal méten med samradsgruppen fér UPR.
* Féreningen har under aret fatt 12 nya medlemmar, 6 medlemmar har avlidit och
vid arsslutet hade féreningen 264 medlemmar.
* Styrelsen har under verksamhetsaret hallit 11 protokollférda sammantriaden
samt ett planeringsmoéte
* Studieférbundet Vuxenskolan i Umea har liksom tidigare ar varit
foreningens samarbetspartner.
* Kaffegruppen har kokat kaffe, dukat, stiddat och diskat vid vdra ménadstriffar.
* | augusti anordnades en surstrommingsfest i Holken — Yttersjd, 35 deltagare.
* For andra aret skickades ett digitalt Rénnblad ut till medlemmarna var 14:dag *

Styrelsens sammanséattning
Sven-Olov Edvinsson, Ordférande
Lennart Johansson Vice ordférande
Karin Robertsdotter, Vice sekreterare
Eva Bjuhr Sekreterare

Ingrid Johansson Kassor

UIf Rutqvist, Vice kassor

Rose-Marie Arnqgvist Ledamot

[ tur att avga vid arsmotet for 2023 &r Rose-Marie Arnqvist, Lennart Johansson,
Ingrid Johansson, Karin Robertsdotter

Revisorer
Lennart Arnesson, ordinarie revisor och Ebbe Martinsson, revisorsersattare

Valberedning
Lars Sundstrom (nyval) sammankallande och Olov Bokvist (omval)

Ovriga verksamhetsansvariga

Eva Bjuhr: Ledamot i SPF:s samradsgrupp infér UPR

Ingrid Johansson: Medlemsregisteransvarig, Webbredaktor

Karin Robertsdotter: Folkhalsa/Friskvard

Lars Sundstrom: Ersattare i SPF:s samradsgrupp infoér UPR, Resor
Lennart Johansson: Digitaliseringsombud, Medlemsregisteransvarig,
Rénnbladet, Studieombud, Webbredaktor




Mona Sandstrém: Bouleansvarig

Olov Bokvist: Lokalansvariga Férsamlingsgéarden

Rose-Marie Arnqvist: Folkhélsa/Friskvard, Lotteriansvarig, Resor, Sociala
medier

Ulf Rutquist: Resor

Ovrig verksamhet

Boule

Verksamheten avslutades i boulehallen pd Umestan under véren. ett tillfalligt gastspel pa
restaurang Orangeriet innan den nya Boulehallen Spinnvigen, Grubbe invigdes i oktober
2024. Under barmarkstiden spelades boule i Varvsparken.

Umea kommuns Pensionérs Rad (UPR)

Umea kommun har ett samradsorgan UPR. Sammansatt av politiker och representanter
for kommunens olika pensionarsorganisationer. Radet fokuserar pa samhallsfragor och
verksamheter som berér dldre och ska arbeta med och ta tillvara sldres rattigheter i Ume3d
kommun. Radet &r rddgivande men inte beslutande. SPF representanter i radet ar
Elisabeth Bjuhr och Monika Samuelsson, erséttare &r Eva Bjuhr. En av de stérre fragorna
som passerat och diskuterats i UPR &r olika férslag till héjning av hemtjanstavgifter.

Hemliga resan

2024 ars hemliga resa genomférdes den 30 september och blev en rundresa till Lycksele.
Bussen bérjade norrut, vande sdderut, for att sedan ovintat svanga in i Réback. Dar
vdntade en "liftare” som visade sig vara Bror Jonsson, resans guide. Firden gick via orter
som Klabbdle, Sérfors, Brannland, Kassjé mot Vindeln. Férsta stoppet blev Hallnas, dar
gruppen serverades fika i den gamla stationsbyggnaden, numera museum ”Hallnis
Historia”.

Resan gick vidare mot Lycksele med lunch i Lappkatan vid Hotell Lappland. En guidad tur
frdn Gamplatsen l&ngs den nya strandpromenaden med Lisa Norberg som ciceron. Firden
gick sen mot Grand Beckasin, dér deltagarna fick smaka pa nybakade kanelbullar fran byns
kafé och en visning av Figelnastet — en av de unika tradkojorna.

En hdjdpunkt var bescket i det obemannade bageriet/kaféet i Grand, inrett med

autentiska 50-talsmébler.
Rose-Marie Arnqvist genomférde reseplaneringen tillsammans med Géstas Buss i Yttersjo

Seniorméssa i Umea

Seniorméssan genomférdes den 4 september i Noliahallarna. SPF Seniorerna deltog vid
mdssan efter initiativ frdn de sex SPF-féreningarna i Umea. Direfter ansldt dven SPE-
distriktet samt SPF-féreningen i Robertsfors. Méssan blev en succé for SPF med manga
intresserade méssbestkare och en stor tillstrdmning av nya medlemmar. SPFs Professor
emeritus Gsta Bucht holl foredrag om det friska ldrandet och drog méssans stérsta
publik.

Lotterier
Lotterier anordnades pa alla medlemsmdten.




Slutord

Viii styrelsen och &vriga funktionérer tackar fér det fértroende vi haft att leda SPF

Seniorerna Rénnen under verksamhetsaret 2024, Vi hoppas att var férening far ett aktivt och
lyckosamt 2025.
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