Verksamhetsplan for 2026-27 SPF Seniorerna Ronnen Umea

Mal: Na ut till och involvera fler medlemmar
Detta uppnar vi genom att:

Inbjuda nya medlemmar till traffar for att informera om var férenings mal och
verksamhet. ¢ Presentera styrelsen och vart program pa ett intressant satt.
Uppmarksamma de medlemmar som kommer pa féreningens manadstraffar.
Uppvakta medlemmar som fyller 90 ar.

Komma i kontakt med medlemmar som upplever ofrivillig ensamhet genom
exempelvis hembesok.

Verka for social gemenskap vid vara aktiviteter.

Mal: Utveckla vara manadstraffar.
Detta uppnar vi genom att:

Inhdamta asikter och forslag fran vara medlemmar.

Erbjuda ett varierat utbud av aktiviteter. Under 2026 siktar vi pa teman som handlar
om handelser pa sddra sidan om alven.

Manadsmoten halls i Tegs forsamlingsgard. Vid enstaka tillfallen kan dven andra
lokaler anvdandas Manadsmoten planeras till sista onsdagen i manaden.

Fordjupa samarbetet med SPF Bjérken dels genom att bjuda in medlemmarna i bagge
foreningarna till féreningarnas manadsmaoten, dels gemensamt arrangera ytterligare
aktiviteter.

Manadsmoten halls januari, februari med arsmote, mars, april, maj (varsallad},
september, oktober, november samt december med jultallrik.

Arrangera traffar i olika byar med samlingslokaler pa sédra sidan alven i syfte att na
nya grupper och medlemmar.

Ovriga méten: Prova-pa-traff med Boule varen 2025 (tillsammans med 6vriga 5 SPF-
foreningar i Umea kommun), Traff for nya medlemmar september-oktober,
Surstromming i Holken, Yttersjo i september.

Mal: Marknadsfora var forening och vara aktiviteter till alla vara medlemmar.
Detta uppnar vi genom att:

Uppdatera och varda var hemsida I6pande.

Annonsera aktiviteter och gbra reportage om vara traffar.

Informera vara medlemmar via mail om aktuell information och aktuella traffar.
Gora Facebooksidan till ett snabbt satt att informera om féreningens verksamheter.
Information vid vara manadstraffar.

Mal: Oka vart engagemang i samhillsfragor
Detta uppnar vi genom att:

Jobba aktivt med var representant i UPR
Studiebesok



e Utveckla vart samarbete med forbundet, distriktet och andra féreningar

Ovriga aktiviteter
Lotteri
Lotter sdljs pa alla vara manadstraffar utom julfesten. Manga vinster ar skankta vilket gor att
lotterierna ger nettointakt
Resor
e Forberedelser for hemlig resa under sommaren pagar.
e Resa till Osterbotten/Wasa med évernattning
Mer information kommer senare

Studier
Foreningen ansluter distriktet och férbundets olika funktionarsutbildningar under aret

Friskvard
Planerade friskvardsaktiviteter: Individuell motion. Varje vecka spelas Boule. Deltagarna
betalar ev. kostnader

Ovrigt
Foreningen tillampar Swish, BG och kontant betalning vid manadstraffar och andra
aktiviteter.



