SPF Seniorerna Ronnen Umea
Verksamhetsberattelse for 2023

Styrelsen for SPF Seniorerna Ronnen far harmed avge féljande verksamhetsberittelse for

2023.

Vi har haft 8 medlemsmoten och varavslutning samt julfest.

Anette Sundstrém ledde féreningens arsméte 2023-03-23.

Delar av styrelsen har under aret deltagit i flera av distriktets fortbildningar och dven
dess ordférandekonferens och Gvriga triffar.

Eva Bjuhr har deltagit i ett antal méten med samradsgruppen for UPR.

Féreningen har under aret fatt 15 nya medlemmar, 14 medlemmar har avlidit och vid
arsslutet hade foreningen 277 medlemmar.

Styrelsen har under verksamhetsaret hallit 12 protokollférda sammantraden.
Studieférbundet Vuxenskolan i Umea har som tidigare ar varit féreningens
samarbetspartner.

Kaffegruppen har kokat kaffe, dukat, stidat och diskat vid vdra manadstraffar.

| februari anordnades en traff dar Bostadens informerade om seniorboenden.

I bérjan av juni anordnades en busstur runt Umead med byggnadsnimndens
ordférande Mikael Berglund som guide, avslutades med lunch i Stécke, 50 deltagare.
I augusti anordnades en surstrommingsfest i Holken — Yttersjo, 35 deltagare.
Féreningen deltog i arets Pensiondrs Parlament i Ume3 tillsammans med deltagare
fran 6vriga féreningar i Visterbotten och Osterbotten

For andra dret skickades ett digitalt R6nnblad ut till medlemmarna var 14:dag
Féreningen stod som arrangér av arets Golf DM

Styrelsens sammansattning

Lars Sundstréom Ordférande
Gunilla Stensdotter Vice ordférande
Eva Bjuhr Sekreterare
Ingrid Johansson Kassor

Inga-Lill Gunnarsson Ledamot
Rose-Marie Arnqvist Ledamot
Lennart Johansson Ledamot

I tur att avgd vid drsmotet for 2023 &r Lars Sundstrém, Rose-Marie Arnqgvist, Gunilla
Stensdotter.

Revisorer
Alice Nilsson och Anette Sundstrém.

Valberedning
Klas Johansson, S-O Lindqvist, Nils-Olov Sandstrém och Olov Bokvist.



Ovriga verksamhetsansvariga

Ledamot i SPF:s samradsgrupp infér UPR
Representant i Umea Bouleallians styrelse
Studieansvarig

Webb-ansvarig hemsidan, referat
Webbansvarig Facebook
Medlemsregisteransvarig

Friskvard och kulturansvarig
Lotteriansvarijg

Bouleansvarig

Rekryteringsansvarig
Resor
Lokalansvariga Férsamlingsgarden

Ovrig verksamhet
Boule

Eva Bjuhr, Lars Sundstrém

Klas Johansson

Eva Bjuhr

Lennart Johansson

Britt O Bokvist, Rose-Marie Arnqvist
Lennart Johansson

Rose-Marie Arnqvist

Rose-Marie Arngvist

Anette Sundstrém/Mona Sandstrém,
Klas Johansson

Eva Bjuhr

Rose-Marie Arngvist

Klas Johansson och Olov Bokvist

Startade upp i borjan av vdren i Varvsparken och flyttade in i boulehallen pd Umestan nar

hésten kom.

Umead kommuns Pensiondrs Rad (UPR)

Umea kommun har ett samradsorgan UPR. Sammansatt av politiker och representanter for
kommunens olika pensiondrsorganisationer. Radet fokuserar p& samhallsfragor och
verksamheter som berdr dldre och ska arbeta med och ta tillvara &ldres rittigheter i Ume3
kommun. Radet &r rddgivande men inte beslutande. Aldrendmnden har det 6vergripande
ansvaret fér UPR. SPF representanter i radet &r Elisabeth Bjuhr och Monika Samuelsson,

ersdttare ar Eva Bjuhr.

Lotterier

Lotterier anordnades pa alla medlemsméten.

Friskvard

For att inspirera medlemmarna till motion har féreningen ett motionskort som ifyllt ger
chanser att vinna Sverigelotter. Rose-Marie Arnqvist har ansvarat fér denna verksamhet.
Under Folkhélsoveckan erbjods dagligen konstvandringar i centrum.

Slutord
Vi i styrelsen och &vriga funktionérer tackar for det fortroende vi haft att leda SPF Seniorerna

Ronnen under verksamhetsaret 2023. Vi hoppas att var férening far ett aktivt och lyckosamt
2024.
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