Robertsfors

PROGRAM 2023

Minadsmoten hills 2:a torsdagen i manaden

Nojeskommittén har som ambition att vid varje mdnadsmdéte, forutom att
ata lunch tillsammans, bjuda pa underhillning, foredrag eller for oss
seniorer vasentlig samhallsinformation.

Lotter siljs pa vdra manadstréaffar. Foreningen tillampar Swish och

kontant betalning vid manadstrdffar och andra aktiviteter.

Torsdag 12 januari kl 13.00.Méanadsmote med musikquiz. Rolf Kéllgvist Trio
Torsdag 9 februari kI 13.00. Manadsmote tillika arsmote.

Mianadsmoten framover

Kokskommittén har planerat foljande lunchritter (med reservation for ev
andringar)

9 mars palt

13 april paskbuffé

11 maj kycklingsallad

8 juni grillning Siknés

14 sept sillbuffé¢ med réror

12 okt dlgkottsoppa (om tillgdng pé dlgkott finns)
9 nov rostbiff med potatissallad

14 dec julgrét med tillbehor

Kaffe o kaka efter maltiderna.

Ytterligare detaljer for resp mdanadsmaote kommer i inbjudan som
annonseras i Mellanbygden, hemsida, spf-app samt mail till medlemmar
med mailadress.



PUB-kvillar/Afterwork
Planeras tva kvillar pd varen och tva pa hosten.
3 mars The Neighbours underhaller. Vidare info kommer i inbjudan.

Tjejkvallar

Malet &r att ordna tjejkvéllar en gang pa varen och en gang pa hosten.
30 mars Besok Popup Torget med fortséttning darefter 1 Centrumhusets
gillestuga.

Vidare info kommer i inbjudan.

Resor

Samordnade resor mellan distriktets foreningar ger ett stort utbud samt
dessutom leder till att resande SPFare ldr kdnna varandra och far vinner
bland medlemmar 1 andra foreningar. Nojes/resekommittén arbetar
l6pande med att 4ven ordna egna resor.

19 januari ordnades teaterresa till Sara Kulturhus.

Friskvardsaktiviteter
Se separat program

Studiecirklar
Vi erbjuder vira medlemmar att delta 1 studiecirklar 1 samarbete med

Studieforbundet Vuxenskolan.

Tag girna med dig en vin, som dnnu inte besokt oss. Vi vilkomnar varmt
alla nya medlemmar.

Var hemsida: Seniorerna Robertsfors

Vilkommen till vara aktiviteter!

SPF Seniorerna Robertsfors

Programmet kommer att uppdateras infor hosten 2023



