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| Robertsfors 2026-09-09

PROGRAM hosten 2026 o, o

Minadsméten halls 2:a torsdagen i manaden.

Nojeskommittén har som ambition att vid varje manadsmote, forutom att dta
lunch tillsammans, bjuda pa underhéllning, féredrag eller for oss seniorer
véasentlig samhillsinformation.

Lotter sdljs pd vara méinadstréftar.

Foreningen tillampar Swish och kontant betalning vid méanadstréffar och andra
aktiviteter.

Du kan dven_betala i forvéig via bankgiro 5220-0557 eller med swish
12 3529 37 58. (120 kr)
Ange da ditt namn och vilket datum det géller.

Minadsmoten Kl 13 om inte annat anges

10 september. Hostupptakt med surstrdmming pa Hillgirdan, Akullsjon.
Madeleine och Emelie fran Burtrdsk underhaller oss.

8 oktober. Hilda Vidmark, tillvixtchef Robertsfors kommun pratar om
visioner.

12 november. Trubaduren och underhallaren Mikael Boman fran Mala géstar
0Ss.

10 december. Julfest med luciaupptriddande

Ytterligare detaljer for resp manadsmdéte kommer i inbjudan som annonseras i
Mellanbygden, hemsida, spf-app samt mail till medlemmar med mailadress.

PUB-kvillar/Afterwork

25 september. Klas Norberg underhaller
20 november. Vidare information kommer i inbjudan

Tjejkvill
27 oktober. Hattparad. K1 18.00-21.30
Vidare information kommer i inbjudan.

Killkvall

Oktober. Onsdag slutet av oktober. I samarbete med SPF Nysitra blir det traff i
“Lekstugan” Robertsfors. Ola Larsson beréttar om ostens resa fran
Overklintens mejeri till Aniset.

Vidare information kommer i inbjudan.
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Resor

Samordnade resor mellan distriktets foreningar ger ett stort utbud samt
dessutom leder till att resande SPFare liar kdnna varandra och far vinner bland
medlemmar i andra foreningar.

Nojes/resekommittén arbetar 10pande med att d&ven ordna egna resor.

Friskvardsaktiviteter

Bingopromenader - kortare resp langre stracka i bruksomradet.

G4 nér det passar dig. Brickor séljs pd manadsmoten alt hos
friskvirdskommittén.

Triningsmdjligheter erbjuds genom gymtrining i Folkets Hus Overklinten.
samt Robertsfors Fysioterapis lokal Storgatan 28 (tisdag, torsdag)
Friskvérdskort. Aktivitet minst 30 minuter fylls 1 pa kort och ldamnas in vid
manadsmoten for vinstdragning.

Gaéfotboll pa Stantorsvallen

Musik
Genom det tredriga projektet Jamma Generation ges seniorer och unga
mojlighet att utéva musik tillsammans.

Studiecirklar

Vi erbjuder vara medlemmar att delta i studiecirklar i samarbete med
Studieforbundet Vuxenskolan.

Var hemsida: Seniorerna Robertsfors

Tag gérna med dig en vdn som dnnu inte besokt oss. Vi vilkomnar varmt alla
nya medlemmar.

Vilkommen till vara aktiviteter!




