Forslag pa friskvardsaktiviteter under hosten 2023

TRANINGSPASS HOS RORELSEDRIV

Trining 10 ganger onsdagar mellan kl 12.45-13.30
Start 4 oktober. Plats: Centrumhuset Robertsfors.

Du som inte redan anmiilt dig, ring Ingrid Larsson tel 070-5829767 for mer
upplysning/anmdlan.

GAFOTBOLL
Vi samlas pa Stantors 27 september kl 13.00. Ytterligare tillfallen meddelas senare.
Upplysningar, kontakta Ingrid Larsson tel 070-5829767

FRISKVARDSKORT

Friskvardskort finns att hdmta pa ménadsmoten, dit du ocksa ldmnar in ifyllt kort pa dina
aktiviteter. Dragning sker vid varje ménadsmdte med trisslotter som vinst

utifran antal ifyllda kort.

Det kan vara en promenad, en cykeltur, bowling, boule, traidgirdsarbete etc. Man utfor aktiviteten i
sin egen takt och den ska vara 1 minst 30 minuter. Motionera nér det passar dig!

Traning med Sofia

Mojlighet till Trining med Sofia Ahman” p& TV finns alla dagar. En promenad utomhus dessutom
blir ocksa ett bra alternativ till att halla sig i form.

Overenskommelse fran jan 2023:

Friskvardscenter Robertsfors

Trianing i GYM-hallen pa Storgatan.

Vi har fatt foljande rabatterat prisforslag med betalning i forskott. OBSERVERA!
Alt 1 - 3 manader — 1190 kr

Alt 2 - Med autogiro 199 kr/mén och 12 man bindning= 2380 kr/ar

OBS 2 x 3 man (1190) med rabatt blir vad autogiro blir for ett helt ar med tillgang till hallen alla
Oppettider.

Tillgang till triningshallen efter onskemél dagtid. Grupptréining??

Gymtrining i Folkets Hus i Overklinten

IK Klintarna har inrett en fin triningslokal med redskap i Folkets Hus i Overklinten. Det finns
mojlighet att hyra lokalen under dagtid for trdning. Utbudet pa maskiner dr begrénsat men fullt OK.
Lokalen ar trivsam och det finns tillgang till dusch. Grupptréining?



Kostnad; 150 kr/ménad eller 1050 kr helarsavgift da ingar 200 kr som medlemsavgift . (Kan
ev forhandlas nedséttning for halvarsvis). Nyckel till lokalen: pant 100 kr

Tillgdnglighet: Dagtid vardagar

SPFSeniorerna Robertsfors/Friskvardsgruppen




