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Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Robertsfors 2022

Vi planerar ett antal aktiviteter for 2022 och fram till och med arsmdétet i februari 2023
Ett programhifte kommer att tas fram och delas ut till medlemmarna. Information om
aktiviteter liggs ut pa SPF seniorernas hemsida allt eftersom nya tillkommer.

SOCIALA AKTIVITETER

Ménadsméten halls for 2022/23 2:a torsdagen 1 manaden, dvs

7 april (arsméte), 12 maj, 9 juni, 11 augusti, 8 september, 13 oktober, 10 november, 8 december .
2022 12 januari, 9 februari (arsméte).

Nojeskommittén har som ambition att vid varje ménadsmote, forutom att dta lunch tillsammans,
bjuda pé underhallning, foredrag eller for oss seniorer vasentlig samhallsinformation.

Vi deltar i projektet “Tillsammans mot ensamhet” samt erbjuder vdra medlemmar att delta i
studiecirklar i samarbete med Studieférbundet Vuxenskolan.

PUB-kvillar

I dagsléget ar foljande kvillar inplanerade
22 april. Robin & Mackan

30 september. Pacemakers

RESOR

Samordnade resor mellan distriktets foreningar &r ett nytt uppldgg som ger ett stort utbud samt
dessutom leder till att resande SPFare lar kdnna varandra och far vanner bland medlemmar 1 andra
foreningar.

Nojes/resekommittén arbetar 16pande med att 4ven ordna egna resor.

HALSA

e Vi erbjuder bingopromenader mandagar - kortare resp langre stricka i bruksomradet

e Trining pa foretagshélsans gym méandagar och torsdagar. Vi ska arbeta for att kunna
fortsdtta med trdningen efter att foretagshilsan upphor i juni.

e Onsdagstriffar: Kortare/ldngre promenad med traff ca 12.00 utanfér Vuxenskolan och
dérefter samling inomhus (ca 1300) med fika och férhoppningsvis ndgon som kan berétta
om nagot fran bygdens historia eller annat intressant.

I dagsléget ér foljande dagar inplanerade

Onsdag den 13 april

Onsdag den 18 maj Folkhélsoveckans program

Onsdag den 13 juni Senior-Olympiad pa sjukhusudden med roliga tivlingsmoment, alltifran
boule, stovelkastning, bolldvningar, rollator-rally mm, till kluriga tankexperiment, dir alla
kan delta.

e Program infor Folkhélsoveckan 16 — 20 maj kommer pa hemsidan!

e Var forhoppning &r att 4ven kunna erbjuda boule



PAVERKAN

D4 2022 ar valdr kommer vi att fora fram éldrefrdgor lokalt. Vi kommer att fortsétta vara aktiva i
kommunala pensionérsradet (KPR) och verka for att kommunens reglemente ang KPR f6ljs och
forbittras i1 syfte att kunna paverka beslut innan de klubbas.

SAMVERKAN

Vi samverkar med SPF Seniorerna i Aniiset och Bygde4 samt évriga pensionérsorganisationer nir si
ar lampligt.

Vi héller god kontakt med distriktet och deltar i kurser och konferenser som erbjuds. Vi rdknar med
att distriktet kommer att anordna ett antal funktiondrsutbildningar.

OVRIGT
Lotter séljs pa vara manadstraffar.

Foreningen tillampar Swish och kontant betalning vid manadstraffar och andra aktiviteter.

Se var hemsida
https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasterbottensdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-robertsfors/

Om ndgon har nya trevliga programidéer eller kinner sig hagad att starta och hdlla i nagon ny
grupp, sndlla kontakta nagon i styrelsen!

Ta gdrna med Din kompis vid ndsta SPF-mote!
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