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Verksamhetsplan for ar 2023

Vi planerar ett antal aktiviteter for 2023

Ett programhifte kommer att tas fram och delas ut till medlemmarna. Information om
aktiviteter liiggs ut pa SPF seniorernas hemsida allt eftersom nya tillkommer.

SOCIALA AKTIVITETER

Ménadsméten halls for 2023 2:a torsdagen 1 ménaden, dvs
12 januari, 9 februari (d&rsmote), 9 mars, 13 april, 11 maj, 8 juni, 14 september, 12 oktober,

9 november, 14 december .

Nojeskommittén har som ambition att vid varje ménadsmote, forutom att dta lunch tillsammans,
bjuda pé underhallning, foredrag eller for oss seniorer vidsentlig samhallsinformation.

Vi erbjuder vara medlemmar att delta i studiecirklar i samarbete med Studieférbundet
Vuxenskolan.

PUB-kvillar/Afterwork
Planeras tva kvillar pa varen och tva pa hosten. I dagsldget dr 3 mars inplanerad.

Tjejkvillar
Malet dr att ordna tjejkvéllar en gang pa véren och en gang pé hosten. I dagsldget dr 30 mars
inplanerad.

RESOR

Samordnade resor mellan distriktets foreningar ger ett stort utbud samt dessutom leder till att
resande SPFare ldr kdnna varandra och far vianner bland medlemmar i andra féreningar.
Nojes/resekommittén arbetar 16pande med att dven ordna egna resor.

HALSA

e Vi erbjuder bingopromenader (ej vintertid) - kortare resp langre stricka i bruksomradet.
G4 ndr det passar dig. Brickor siljs pd manadsméten alt hos friskvardskommittén.

e Trianingsmdjligheter erbjuds genom Rérelsedriv, friskvardscenter Robertsfors samt
gymtrining i Folkets Hus Overklinten

e Friskvéardskort. Aktivitet minst 30 minuter fylls i pa kort och ldmnas in vid ménadsmoten
for vinstdragning

e Vir forhoppning ar att &ven kunna erbjuda boule

e Var forhoppning &r att d&ven erbjuda gafotboll



PAVERKAN

Vi kommer att fortsdtta vara aktiva 1 kommunala pensionérsradet (KPR) och verka for att
kommunens reglemente ang KPR {6ljs och forbéttras i syfte att kunna paverka beslut innan de
klubbas.

SAMVERKAN

Vi samverkar med SPF Seniorerna i Anéset och Bygded samt dvriga pensionirsorganisationer nir
sd dr lampligt.

Vi héller god kontakt med distriktet och deltar i kurser och konferenser som erbjuds. Vi rdknar
med att distriktet kommer att anordna ett antal funktiondrsutbildningar.

OVRIGT
Lotter siljs pa vara méanadstraffar.

Foreningen tillimpar Swish och kontant betalning vid ménadstriffar och andra aktiviteter.

Se var hemsida Seniorerna Robertsfors

Om ndgon har nya trevliga programidéer eller kinner sig hdgad att starta och hdlla i nagon ny
grupp, sndlla kontakta nagon i styrelsen!

Ta gdrna med Din kompis vid ndsta SPF-mote!

Vil mott!

Styrelsen


https://www.spfseniorerna.se/distrikt/vasterbottensdistriktet/foreningslista/spf-seniorerna-robertsfors/

