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Verksamhetsberittelse for ar 2022

SPF Seniorerna ér en ideell, partipolitiskt och religidst obunden organisation. Féreningen har till
uppgift att tillvarata, frimja och verka for seniorers sociala och ekonomiska intressen. Verka for
att seniorers kunskaper och erfarenheter tillvaratas i samhaéllet. Informera om samhéllsfragor som
beror seniorer. Frimja studier och annan kulturell verksamhet. Frdmja friskvard och verka for
god livskvalitet. Motverka den &lderism som tar sig allt storre uttryck i samhéllet.

Arets verksamhet har frimst i borjan pa dret priglats av coronarestriktioner och oro for att delta i
sammankomster i storre grupper. Arsmétet dgde rum forst 7 april.

Styrelse och revisorer

Foreningens styrelse har under verksamhetséret haft f6ljande sammanséttning:
Ordforande Osten Lindberg, vice ordférande Elisabeth Tingdén, kassor Ingrid Larsson,
sekreterare Gunilla Hogkvist. Ovriga ledaméter har varit Gerhard Johansson,
Ann-Cristin Lundberg samt Jan-Allan Bergstrom. Revisorer har varit Astrid Nilsson och
Keidi Johansson med Sven-Erik Isaksson som ersittare.

Minadsméten

SPF Seniorerna Robertsfors har under &r 2022 haft 1 arsmote och 6 ménadsméten med
varierande program, underhdllning och lunch. Ca 80-125 personer har deltagit. Vid varje
manadsméte har dessutom ldmnats aktuell information om foéreningen och dess aktiviteter m.m.
samt sdlts lotterier med méinga vinster. Bland inldimnade friskvardskort har dragits vinnare av
trisslotter.

Pa arsmotet bjod foreningen medlemmarna pa smorgéstirta samt pd ménadsmote/julfest 1
december bjods pé julgrot med skink- och ostsmorgés.

Styrelsemoten
Foreningen har under ar 2022 haft 8 protokollforda styrelsemodten samt 1 mote dér anteckningar
fordes.

Medlemmar

Foreningen hade 1 januari 260 medlemmar. Antalet medlemmar 31 december 2022 var 253 (97
mén, 156 kvinnor) en minskning med 7 st. Under aret har vi fitt 17 nya medlemmar, 6 st har
avlidit, 18 st uttrddda frimst beroende pa flytt eller dlder/sjukdom.

Ovrigt

Under aret har foreningen varit representerad vid distriktets &rsméte, distriktets konferenser och
utbildningar, vid kommunala pensiondrsradets méten samt sammankomster som féreningen
blivit kallad till. Vid Seniorméssan 18 oktober i Robertsfors deltog foreningen tillsammans med
SPF Nysitra och SPF Bygdea i syfte att virva medlemmar. Styrelsen har deltagit i studiecirkel
genom vuxenskolan med temat “tillsammans mot ensamhet - s& gor vi for att na dldre som
upplever oftivillig ensamhet.



Ekonomi

Vi har ansokt och fétt beviljat anslag for var verksamhet fran Socialstyrelsen med 20 000 kronor
Dessa medel har anviénts framst for att bryta ofrivillig ensamhet och aktivera vara medlemmar
till friskvardsaktiviteter, trevliga arrangemang, erbjudanden om hédmtning till sammankomster,
triaffar 1 byar med fika m.m.

Budget och ekonomiskt resultat redovisas separat.

Friskvard/medlemsvard

Seniortrdningen pa Robertsforshilsans gym pagick méndagar och torsdagar under varen men
hilsans verksamhet upphorde 1 juni. Att hitta nya trdningslokaler/mgjligheter framover pagick
dérefter och resulterade i alternativ som erbjuds medlemmarna.

Med start 19 oktober har i snitt 17 medlemmar deltagit 1 traningspass for seniorer genom
Rorelsedriv under 8 onsdagar.

Promenadbingon med vinstchanser har pagatt under forsommaren och fram till och med 15
november.

Dragning pé Friskvardskorten har skett vid mdnadsmotena med trisslott som vinst.

Andra aktiviteter

Tjejkvill 24 mars med tema "Aterbruk"
Tjejkvéll 20 oktober vinprovning

Fredag 22 april after work. Robin & Mackan
Fredag 30 september. After work. Pacemakerz
Fredag 25 november. After work. Rolf Killqvist Trio

Resor

For att fa ett storre utbud av resor for vara medlemmar pagér sedan hosten 2021 ett samarbete
mellan foreningarna i distriktet. Utbudet 1dggs kontinuerligt ut pa hemsidan.

Denna samordning medfor dven att resande SPF:are lar kinna varandra och far vinner bland
medlemmar 1 andra foreningar.

Under éret har inga egna resor genomforts men planering och inbjudan till teaterresa i Skellefted
inpd det nya aret har pagétt med sista anmélningsdag som var 30 november.

Foreningens styrelse vill avslutningsvis framfora ett hjartligt tack till alla som pé olika sitt har
bidragit till att gora foreningens arbete trivsamt och givande.
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