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Verksamhetsberittelse for ar 2024

SPF Seniorerna ér en ideell, partipolitiskt och religiost obunden organisation. Féreningen har till
uppgift att tillvarata, frimja och verka for seniorers sociala och ekonomiska intressen. Verka for
att seniorers kunskaper och erfarenheter tillvaratas i samhéllet. Informera om samhéllsfragor som
beror seniorer. Frimja studier och annan kulturell verksamhet. Frdmja friskvard och verka for
god livskvalitet. Motverka den alderism som tar sig allt storre uttryck i samhallet.

Styrelse och revisorer

Foreningens styrelse har under verksamhetsaret haft foljande sammanséattning:

Ordforande Elisabeth Tdngdén, vice ordférande Ann-Cristin Lundberg, kassor Ingrid Larsson,
sekreterare Gunilla Hogkvist. Ovriga ledaméter har varit Tage Andersson, Gerhard Johansson,
samt Tommy Asplund. Revisorer har varit Astrid Nilsson och Keidi Johansson med Sven-Erik
Isaksson som erséttare.

Manadsmoten 2024

11 januari. Musikaliskt fragesport med Rolf Kdllgvist Trio

8 februari. Arsmote. Smorgdstdrta serverades

14 mars. Anette Svensson, demensforeningen, informerade om framtidsfullmakt

11 april. David Grahn och Séren Oberg underhéll

16 maj.. Hjdrngympa med frdagesport

13 juni. Motet med grillning i Siknds. Installt!

12 september. Grillfest pd Hillgéirdan i Akullsjon

10 oktober. Ida Vidmark och Filip Dyrvall, Robertsfors Bostdder (RoBo) diskuterade

med oss om "bostadsfragan for seniorer”.

e 14 november. Information om Jamma Generation . Musikunderhdllning av Valter
Karlsson

o 12 december. Julfest. Glogg, Lucia, Tomte, Julgrot. Foreningen bjéd medlemmarna.

I snitt har ca 100 personer deltagit. Vid varje manadsmote har dessutom lamnats aktuell
information om foreningen och dess aktiviteter m.m. samt sélts lotterier med ménga vinster.
Bland inldmnade friskvirdskort har dragits vinnare av trisslotter.

Tjejkvallar
19 mars. Besok av silversmeden Leena Andersson och Faster Malin. Popuptorget. Riksallad
30 oktober. Bettans bonor underhéll. Rdikmacka.

Pubkvillar/aw

23 februari. Ingrid Perneholm underholl

19 april. Musikunderhdllning med Olle och Harry

29 november. Pubkvill med dans till Pacemakerz i Diamanten. Ldttare fortdring.

Styrelsemoten
Foreningen har under &r 2024 haft 7 protokollforda styrelsemoten.

Medlemmar
Foreningen hade 1 januari 2024 252 medlemmar (98 mén 154 kvinnor)
Antalet medlemmar 1 januari 2025 dr 248 (95 mén, 153 kvinnor), en minskning med 4 st.



Ovrigt

Under aret har foreningen varit representerad vid distriktets &rsmote, distriktets konferenser och
utbildningar, vid kommunala pensionérsradets moten samt sammankomster som foreningen
blivit kallad till. SPF deltog 25 maj med ett stand tillsammans med SPF Nysitra och Bygdeé vid
Robertsfors kommuns medborgardagar “Myller”. Foreldsningen Vad sa du?? 27 september
ordnades 1 samarbete med Horselskadades Riksforbund 1 Robertsfors,
pensiondrsorganisationerna i Robertsfors samt Studieférbundet Vuxenskolan.

Vid Seniorméssan i Umea 4 september deltog vér forening (ordférande och v ordférande) med
ett bord tillsammans med Vésterbottensdistriktet och 5 andra SPF-foreningar i och runt Umed
som en av drygt 70-talet utstédllare. Syftet var att sprida kinnedom om organisationen.

SPF Robertsfors har varit med och skrivit pd ansokan genom Leader betrdffande en fortséttning
och utveckling av Loud-projektet dir d&ven seniorer innefattas.

Foreningen har 1 samarbete med Vuxenskolan arrangerat kurser.

Ekonomi
Budget och ekonomiskt resultat redovisas separat.

Friskvard/medlemsvard

Traningsmdjligheter har erbjudits genom Rorelsedriv pd Centrumhuset, Friskvardscenter
Robertsfors samt i Folkets Hus Overklinten.

Promenadbingon med vinstchanser har pagatt under barmarksperioden. Under Folkhélsoveckan
20-24 maj lottades ut extra vinst.

Under Folkhilsoveckan spelades gafotboll 21 maj. Instruktdr Anne Lidén besdkte oss 22 maj, da
vi fick prova pa gaparkour. Féreningen bjod pd véfflor bada dagarna.

Dessa tva aktiviteter fortsatte darefter fram till sommaruppehallet. Gafotbollen har bedrivits dven
under hosten ett antal ganger.

Friskvardskort - aktivitet i egen takt minst 30 min som fylls i1 pa kortet. Dragning pa
Friskvardskorten har skett vid manadsmotena med trisslott som vinst.

Resor

For att fa ett storre utbud av resor for vara medlemmar pagar sedan hosten 2021 ett samarbete
mellan foreningarna i distriktet. Utbudet ldggs kontinuerligt ut pd hemsidan. Denna samordning
medfor dven att resande SPF:are ldr kénna varandra.

Foreningen har i egen regi ordnat bussresa till Olofsfors Bruk 6 augusti.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort tack till vira medlemmar for engagemang och
intresse under 2024. Varmt tack dven till medlemmar i foreningen, som stillt upp under
aret i olika funktioner och dirvid bidragit till att gora foreningens arbete trivsamt och
givande.

Vi riktar ocksa ett tack till Studieforbundet Vuxenskolan for mycket gott samarbete.

Styrelsen ser fram emot att dven det kommande verksamhetsaret ska erbjuda meningsfulla
aktiviteter och arrangemang som ger glddje, god gemenskap och trivsel.

Styrelsen SPF Seniorerna Robertsfors 2025-01-28
Elisabeth Tangdén Ann-Cristin Lundberg Ingrid Larsson
Gunilla Hogkvist Gerhard Johansson Tage Andersson

Tommy Asplund



