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Verksamhetsberittelse for ar 2023

SPF Seniorerna ér en ideell, partipolitiskt och religidst obunden organisation. Féreningen har till
uppgift att tillvarata, frimja och verka for seniorers sociala och ekonomiska intressen. Verka for
att seniorers kunskaper och erfarenheter tillvaratas i samhaéllet. Informera om samhéllsfragor som
beror seniorer. Frimja studier och annan kulturell verksamhet. Frdmja friskvard och verka for
god livskvalitet. Motverka den &lderism som tar sig allt storre uttryck i samhéllet.

Styrelse och revisorer

Foreningens styrelse har under verksamhetséret haft f6ljande sammanséttning:

Ordforande Elisabeth Tangdén, vice ordforande Ann-Cristin Lundberg, kassor Ingrid Larsson,
sekreterare Gunilla Hogkvist. Ovriga ledaméter har varit Tage Andersson, Gerhard Johansson,
samt Jan-Allan Bergstrom. Revisorer har varit Astrid Nilsson och Keidi Johansson med
Sven-Erik Isaksson som erséttare.

Minadsmoten 2023

12 januari. Musikaliskt quiz med Rolf Kéllqvist Trio

9 februari. Arsmote med ordférandebyte. Foreningen bjod medlemmarna pé kycklinggryta frin
restaurang Palma

9 mars. Roland Eriksson, REAK, informerade om digitala verktyg (eller gar det pa tok)
13 april. Leif Persson talade under temat: ’Kris i1 dldreomsorgen!”

11 maj. Vi roade oss tillsammans med att tdvla om en tarta till kaffet

8 juni. Grillning och tipsrunda i Siknés

14 september. Sillbuffé, Nicklas Tarvainen underholl

12 oktober. Misterskap 1 norrlandsquiz

9 november. Laila Eliasson. Skromta i1 Norrldndsk folktro. Om vittra och andra vésen.
14 december. Julfest med julgrot, dragspelsmusik, glogg, luciatdg, tomtebesok.

I snitt har ca 80-120 personer deltagit. Vid varje mdnadsmote har dessutom ldmnats aktuell
information om foreningen och dess aktiviteter m.m. samt sélts lotterier med ménga vinster.
Bland inldmnade friskvirdskort har dragits vinnare av trisslotter.

Tjejkvallar
30 mars tjejkvill. Besok Popup Torget, ddrefter fortsdttning i Gillestugan Centrumhuset
16 november tjejkvill. Smorgastarta. Elin Orebrand underhdll.

Pubkvillar

3 mars pubkvill/afterwork The Neighbours

28 april pubkvill/afterwork. Ingrid Gunnarsson Perneholm
20 oktober pubkvill/afterwork. Mackan och Karro

1 december pubkvill/afterwork. Bo Beverlov

Styrelsemoten
Foreningen har under ar 2023 haft 7 protokollforda styrelsemoten.

Medlemmar
Foreningen hade 1 januari 2023 255 medlemmar (99 mén 156 kvinnor) Antalet medlemmar
1 januari 2024 dr 252 (98 min, 154 kvinnor), en minskning med 3 st.



Ovrigt

Under éret har foreningen varit representerad vid distriktets &rsmdte, distriktets konferenser och
utbildningar, vid kommunala pensionérsradets mdten samt sammankomster som foreningen
blivit kallad till. Pensionérs-parlamentet holls 1 Umed 5-6 oktober med temat Jobben, Makten &
Hirligheten. 170 personer fran Osterbotten och Visterbotten deltog. Fran var forening deltog
Elisabeth Tangdén, Ann-Cristin Lundberg, Ingrid Larsson och Gunilla Hogkvist.

Utbildning i hjért/lungraddning och hur en hjértstartare fungerar har genomforts via Anders
Broberg, Civilforsvarsforbundet. 14 medlemmar deltog. Via Lansforsdkringar fick foreningen
dérvid gratis en hjdrtstartare som placerats i Centrumhuset men ocksa kan tas med pa resor etc.
Foreningen har 1 samarbete med Vuxenskolan arrangerat kurser: Glasfusing, origami
(pappersvikning), ljusdekorationer, ljusstopning, samt Lér kdnna din mobiltelefon.

Bakning i Granans bagarstuga har ocksa dgt rum.

Ekonomi
Budget och ekonomiskt resultat redovisas separat.

Friskvard/medlemsvard

Traningsmajligheter har erbjudits genom Rorelsedriv pd Centrumhuset, Friskvérdscenter
Robertsfors samt i Folkets Hus Overklinten

Promenadbingon med vinstchanser har pagétt under forsommaren. Under Folkhilsoveckan 8-12
maj ordnades “Véffelrunda” med tipstivling, vilket lockade ca 20 deltagare, gafotboll samt hela
veckan pagick stegutmaning. Géfotboll ordnades ocksa ndgra gnger dérefter.

Dragning pé Friskvardskorten har skett vid manadsmotena med trisslott som vinst.

Resor

For att fa ett storre utbud av resor for vara medlemmar pagar sedan hosten 2021 ett samarbete
mellan féreningarna i distriktet. Utbudet 14ggs kontinuerligt ut pa hemsidan.

Denna samordning medfor dven att resande SPF:are lar kdnna varandra

Foreningen har 1 egen regi ordnat teaterresa till Sara Kulturhus 1 Skellefted 19 januari
(Musikanternas uttdg), 15 juni bussresa till Storforsen samt 10 december bussresa till Gammlia
Umed pé julmarknad.

Styrelsen vill avslutningsvis rikta ett stort tack till vara medlemmar for engagemang och intresse
under 2023. Varmt tack dven till medlemmar 1 foreningen, som stillt upp under aret i olika
funktioner och dirvid bidragit till att géra foreningens arbete trivsamt och givande.

Vi riktar ocksa ett tack till Studieférbundet Vuxenskolan for gott samarbete.

Styrelsen ser fram emot att dven det kommande verksamhetsaret ska erbjuda meningsfulla
aktiviteter och arrangemang som ger glddje, god gemenskap och trivsel.
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