Fragor och anmailan till Ellinor
Gustavsson, aktivitetslots

@ Vindelns kommun

A

Ellinor Gustavsson
mobil 0724-533671
mail :
ellinor.gustavsson@vindeln.se

HMOU- “Hang med oss ut” dr en del i
Vindelns kommuns forebyggande

arbete och en del i arbetet for jamlik
halsa.

Vindelns
Kommun




FRILUFTSLIV FOR HALSA

Vindelns kommun erbjuder under
barmarkssdsongen 2026 mojlighet att
delta i en gruppaktivitet med fokus pa
natur, friluftsliv och aterhamtning
tillsammans med andra.

“Hang med oss ut” ar ett koncept
framtaget av Friluftsframjandet dar
friluftslivanvands som metod for okad
psykisk och fysisk halsa.
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Holmen, har kommer vi att halla till varje gang nér vi traffas. Det finns handikappanpassat utedass vid parkeringen.

-Héng med oss ut!
Friluftsliv for halsa
tillsammans i grupp.

Véalkommen att vara

med varen 2026

Ring, smsa eller maila Ellinor Gustavsson,
aktivitetslots/ Aktivitet for halsa 0724-
533671.

Anmalan senast 10 maj till
Ellinor Gustavsson

FRILUFTSLIV FOR FYSISK
OCH PSYKISK HALSA

-for seniorer | Vindelns kommun

Det hér ar en grupp for dig som villkomma ut i
naturen tillsammans med andra.
Anmala senast 10 maj.

Upplagg

Gruppen kommer att besta av max 8 personer
plus ledare.

4-5 tillfallen, 2,5 timmar/ gang

Plats

Holmen, Vastoman vid Vindelalven

Tid

Fredagar kl 9.00-12.00 med start 22 maj

Varje grupptillfalle har samma struktur
1.Incheckning - hur ar det idag?
2.Nagon latt aktivitet kopplat till natur,

friluftsliv och aterhamtning.
3.Fika tillsammans vid eld
4.Utcheckning- hur har det varit idag?

Tillganglighet

Det gar bra att ga med rullator. Det finns en
handikapptoalett vid parkeringen.

Transport

Du blir hamtad vid hemadress inom Vindelns
tatort eller Almagarden om du kommer resande
till Vindeln.

Kostnad

395 kr for medlemsskap i Friluftsframjandet.
Vindelns kommun bjuder pa fika.



