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Verksamhetsberéttelse for ar 2023
Styrelsen for SPF Seniorerna Parlan Vindeln, far harmed avge foljande redogdrelse for verksamhetsaret 2023.

Styrelsen har haft foljande sammanséttning:

Kenth Arletun ordf., Lars Lundberg v. ordf., Staffan Ohgren kassér, Ulla Flumé sekr. samt Irene Arvidsson, Catrin Forsell ,
Kenneth Nilsson, Kurt Thorstensson och Gun-Marie Nilsson som 6vriga ledamoéter.

Revisorer: Gun Strandgren och Birgitta Sigfridsson. Ersattare: Jan Holmlund

Kontaktpersoner: Kenth Arletun
Pensionars - och Tillganglighetsradet: Kenth Arletun, Kennet Nilsson Erséttare Ulla Flumé
Trafiksékerhetsansvarig: Lars Lundberg
Reseansvarig: Catrin Forsell
Registeransvarig Staffan Ohgren
Friskvardsansvarig: Gun-Marie Nilsson
Studieansvarig: Kurt Thorstensson
Lotteriansvarig: Kenneth Nilsson
Rekryteringsansvarig: Styrelsen
Lakemedelsansvarig: Elisabeth Kdnigsson
Webbansvarig: Villy Hansen
Horselansvarig: Kenneth Nilsson
Koksansvarig: Irene Arvidsson
Alderismansvarig Kenth Arletun

Ombud till distriktsstdmman var Kenth Arletun, Ulla Flumé och ersattare Irene Arvidsson.
Valberedning bestar av Elisabet Konigsson, sammankallande samt Margareta Lundgren och Ernst Stenlund.

Styrelsen har haft atta protokollférda méten under aret.
Arbetsutskottet har haft tre moten samt ett antal informella tréffar och kontakter.

Vi har haft medlemsmaten i form av arsméte 21 februari, musikcafé med Elinor Springstrike och Gareth Nugent 26 januari,
Swinging Grandpas 7 mars, Betula 4 april, Kung Bore 9 maj, surstrémming i Tvaralund 15 augusti, Bosse Andersson 12
september, Ebbe Martinsson 3 oktober, Ingemar Sandstrém 31 oktober och Elin Orebrand 28 november.

Medlemsantalet i var forening var vid arsskiftet 266 st.

Betraffande foreningens ekonomi hanvisas till sarskild redogorelse.
Arsmétet och ytterligare ett medlemsméte har varit kostnadsfria for mediemmarna.

Under 2023 har SPF Parlan genomfdrt en hemlig resa till Klabbdle och Olofsfors 16 juni fér medlemmarna.

SPF Parlan har &ven ordnat en resa 24 — 26 juli till Norrbotten med bland andra besok pa Jukton i Lulea skargard,
Kukkulaforsen, Gammelstad samt Rabarberiet.
Den 18 november ordnades en resa till

Robertsfors for musikalen Rallarliv.
SPF Pérlan var 20 april arrangdr och vard for distriktets arsmote pa Gallerian.

Vara lunchtréffar, dar medlemmarna éver en lunchbuffé pa vara matstéllen far tillfalle att under enkla former umgas, har
genomforts vid tre illfallen under 2023.

| maj ménad genomfdrde vi en Folkhalsodag pa Forum med ett antal utstallare.

Soker ocksa via kommunen lokal for att tillsammans med 6vriga ldre kunna spela boule pa nagon form av inomhusbana
men hittills utan framgang.

Likasa en resegrupp och ett samarbete inom distriktet for resor har kommit i gang med sitt arbete.

Tva ordférandetraffar har genomforts varav en digitalt.
Utbildningar for ordférande, sekreterare och kassor har gjorts liksom utbildningar i Miriam, Episerver, KPR,
medlemsrekrytering, hélsa och trafiksakerhet.

Under 2023 har Pensionérs- och Tillganglighetsradet forkortat PTR skett vid fyra tillfallen.
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Fran och med 2022 och tills vidare skéts hemsidan av Villy och Lillian Hansen.

Styrelsen vill ocksa tacka Studieférbundet Vuxenskolan for ett bra samarbete under 2023.
Likasa vill vi framfora ett stort och varmt tack till alla som hjalper till vid vara méten med bord, stolar, lotterier och servering.

Till sist hoppas vi i styrelsen pa ett fortsatt givande arbete for SPF Seniorerna Parlan och att Ni medlemmar ska kanna Er
uppskattade och trivas med oss och vara arrangemang.

Vindeln den 16 januari 2024

Styrelsen

Kenth Arletun Lars Lundberg Ulla Flumé

Staffan Ohgren Irene Arvidsson Catrin Forsell

Kurt Thorstensson Kenneth Nilsson Gun-Marie Nilsson
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