Verksamhetsberattelse for ar 2025 Bilaga 2

Styrelse

SPF Seniorerna i Norsjé har under aret haft 16 protokoliférda
sammantraden. Féreningen har letts av en styrelse med ordférande och
sex ledaméter. Ledaméter och valberedningens ordférande har kallats fill

samtliga styrelsemaoten.

- Arianne Buhr Ordférande

- Agneta Hagg Vice ordférande

- Gun-Britt Forsberg Kassér

- Gun-Inger Larsson Sekreterare

- Maj-Britt Andersson Ledamot

- Marianne Berglund Ledamot

- Goran Hagglund Ledamot 2025-02-15 t.0.m. september 2025

Representanter for styrelsen har deltagit i arsmétet for distriktet samt
foljande utbildningar anordnade av SPF Seniorers Distriktsstyrelse i
Visterbotten, Gun-Inger Larsson, Arianne Buhr och Gun-Britt Forsberg

Styrelsen/féreningen har representerats i Kommunens Pensionarsrad av
en ordinarie och en erséttare: Gunnel Grahn, ordinarie och Maud
Stenmark, erséattare.

Funktionirer under aret har varit;
- Gunnel Grahn From KPR
- Maud Stenmark ersattare KPR,

- Gun-Britt Forsberg Webbredaktér / Medlemsregisteransvarig CU /
rekrytering/ marknad/ kommunikation samt Digitaliseringsombud

- Maj-Britt Andersson Affischering/ skrivtolk/ rekrytering/ marknad/
kommunikation/ Syn/ Hérsel

- Leif Nilsson Trafikansvarig
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- Agneta Hagg Pressansvarig/ rekrytering/ marknad/ kommunikation/
Resor samt suppleant fér sekreterare

- Arianne Buhr Studieombud/ medlemsvard/ rekrytering/ marknad/
kommunikation samt medlemsregister.

- Marianne Berglund Digitaliseringsombud/ medlemsregiste/r rekrytering/
marknad/ kommunikation/ Resor.

- Gun-Inger Larsson Friskvard/ folkhalsa/ rekrytering/ marknad/
kommunikation/ lotterier

Kjell Andersson Aktivitetsledare/ Musikansvarig

Valberedning

Foreningens valberedning har bestatt av valberedningens ordférande
och tva ledaméter.

Valberedningens ordférande eller annan representant fér valberedningen
har deltagit vid

Nagra av styrelsens méten under aret.
- Astrid Karlsson Valberedningens ordférande
- Ingrid Hedenstrém Ledamot

- Helena Burvall Ledamot

Eskil Forsgren Revisor
Stig Larsson ersattare till revisor
Medlemmar

Féreningen hade vid 2025 ars slut 319 medlemmar, 23 nya medlemmar,
6 avlidna, 4 évergang till annan férening, 1 évergang till var férening,
9 uttréde
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Vi fick en donation fran féreningen Hobbysl6jdarna i Norsjé da den
féreningen lades ned. SPF och PRO bildade denna férening sa darfor
fick vi dela pa 60 000 kr. ett ovantat tillskott fér oss pa 30 000 kr!

Vi ansokte om ett Microstdd pa 20 000 kr som ocksa godkéndes.

Arrangemang som erbjudits medlemmarna

- Trivselkvall med nya medlemmar Kurt Vidmark i januari
- Arsméte med Vi fyra,samt Trivselkvall med Accord i februari
- Manadsmoéte med Morgan Boman samt Trivselkvall med Vi fyra i mars

- Manadsméte med Cecilia Sr'trom, Dagssresa till Arjeplog samt
Trivselkvall med Harmoni i april.

- Manadsmoéte med Modevisning i maj
- Sommarfest i juni med barnkér utomhus pa Hembygdsomradet
- Surstrémmingsfest i augusti

- Dagsresa till Norrbyskéar samt Trivselkvall med Hulda (Ann-Louise
Eriksson) i september

- Manadsméte med Raddningstjansten och Musikquiz samt Trivselkvall
med Pelle och Olivia Larsson i oktober

- Manadsmote med Kurt Boman, Trivselkvall med Stig Olofsson i
november

- Julfest med julbord och SPF:s egen revy i december

Musikunderhallning (Natverket Trivsam) har spelat pa vara aldreboenden
for att stimulera, underhalla och motverka ofrivillig ensamhet, ett
samarbete med Vuxenskolan.

Studiecirklar och kulturarrangemang i samarbete med Vuxenskolan

Seniorluncher har genomférts férsta fredagen varje manad om ej réd
dag.
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Seniorpub har inte erbjudits medlemmarnai ar.

Trivselkvallar i Norsjé har genomférts sista fredagen i manaden
sex ganger.

Vi har fortsatt med satsningen fér vara medlemmar med
hérselnedsattning genom text pa storbildskarm. Fér detta har Maj-Britt
Andersson ansvarat genom bestallning av skrivtolkar hos Landstinget.

SPF Seniorerna i Norsjé har genom aktivt arbete ocksa férsékt motverka
alderism (férdomar, daliga attityder och diskriminering av &ldre.)

106 studiecirklar och kulturarrangemang genomférda under 2025 samt
9 boule-traffar och 11 seniorluncher.

Vi fick en glad éverraskning i september manad da Hobbysléjdarna
overlamnade 30 000 kr till SPF Norsjé. SPF och PRO var grundare till
denna férening och fick da dela pa kassan vid den sorgliga
nedlaggningen.

Vara visioner

Vart arbete for att det inférs IT pa kommunens boenden som de boende
kan anvéanda har gett resultat, det ar pabdrjat i Norsj6é och arbetet
fortsatter.

O Avgiftsfri vaccination — genomfért fér influensa och Covid men inte for
baltros och RS virus

00 Traffar — det ar oerhért viktigt for aldre personer att fa traffas och
kanna gemenskap. Vi férséker ha minst tre tillfallen per manad med olika
aktiviteter for att mildra den ensamhet som manga &ldre tyvarr kanner
av. | ar har det malet uppnatts.

0 Vardar/vardinnor — genomfért men behdver kontinuerligt utdkas

[0 Okat antal medlemmar pa vara aktiviteter — arbetar vi standigt fér — se
mal nedan.

[J Ha en kunnig och uppdaterad valberedning — det har vi och hoppas pa
att det blir lika bra i fortsattningen
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1 Intressebank for olika uppdrag — Alla nya medlemmar far fylla i en
intresseanmalan i januari, aret efter de blivit mediemmar dar vi ser vilka

uppdrag var och en &r intresserad av.

[ Arbetsgrupper knutna till styrelsens olika medlemmar — delvis
genomfért

Kommunikation

Inom féreningen sker kommunikation och marknadsféring mestadels via
lokalt blad, affischering, kommunens och SPF Seniorerna Norsjos
hemsida samt den egna Facebook-sidan men allt fler medlemmar
uppger e-postadresser och allt eftersom vi féar in nya blir det fler och fler
som nas direkt av vara e-postutskick och manadsbrev.

Vi paminner ocksé om vara aktiviteter via SMS fér dem som inte hunnit
skaffa e-post.

Pa var FaceBook-sida samt pa var egen hemsida informerar vi i férvag
om vara aktiviteter samt berattar i ord och bild efterat. Det blir fler och fler
som beséker vara sidor.

Utvardering av mal fér ar 2025

[0 Mal for aret var 20 nya medlemmar

Resultat: 23 nya medlemmar

[ Av de 20 nya medlemmarna skall minst 3 vara under 65 ar.

Resultat 2 nya under 65 ar, ny medelalder 74,93 ar (féregaende ar 75,4
ar).

[0 Behalla antalet genomférda aktiviteter vi hade 2025, 108 arrangemang
med 2654 personer

Resultat: 126 traffar med 2984 personer

0 Ha minst 8 utbildade vardinnor/vardar sa att 2 av dem finns med pa
varje arr.

Resultat: alltid minst 2 vardinnor eller vardar vid genomférda traffar
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[ Behalla antal deltagande i vara manadsméten (i genomsnitt 75

personer).

Resultat: 68

0 Ha minst 1 ny styrelseledamot vartannat ar.

Resultat: 1 ny i styrelsen 2025

[ Pabdrja arbetet med att bilda arbetsgrupper ledda av
styrelseledaméter inom olika intresseomraden samt intressebank.

Resultat: Pabdérjat

Styrelsen vill till sist tacka alla medlemmar fér det gangna aret och énska
"Lycka till” infér ett nytt och stimulerande verksamhetsar 2026.

Norsjé 2025-12-31
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