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Kurser och studiecirklar varen 2024

tillsammans med Studieforbundet Vuxenskolan och SPF seniorerna Guldstaden

Slaktforskning fér nyborjare

Slaktens historia vacker nyfikenhet.

De svenska arkiven ar valfyllda och kallorna tillgdngliga for alla som ar
intresserade av slaktforskning. Lar kinna manniskorna bakom namnen,
hitta din sldkts rotter och kdnn historiens vingslag.

Visst blir du nyfiken pa hur din slakt sag ut pa 1800 talet?

Kursen kraver inga forkunskaper inom slaktforskning.

Du behover dock ha grundlaggande datorkunskaper.

Start: on 21/2 kl. 18.00-21.00, 6 traffar, 995 kr

Plats: Nordana, Forskarrum

Ledare: Lilian Sundman
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Stickning grundkurs

Valkommen till var grundkurs i stickning dar vi 6ppnar dorren till

en varld av kreativitet och avkoppling genom stickningens konst.
Stickning ar inte bara en praktisk fardighet utan en aktivitet som framjar
avslappning och kreativitet. Ur innehallet: Introduktion till stickningens varld,
materialkdnnedom, tekniker fér upplaggning och de grundldaggande
maskorna, 6kning, minskning och avmaskning. Om du vill bygger vi pa
med tvaandsstickning Tag med eget garn och stickor om du har,

om du inte har finns det att lana/képa pa plats.

Start: 6/2 kl. 13.00-15.15, 6 ggr, 350 kr

Ledare: Ann Wahlberg

Baka i Bagarstuga

Passa pa att lara dig det gamla fina hantverket baka i bagarstuga.

Vi varvar teori med praktisk bakning.

Du far lara dig baka mjuk kakor, ljusugnsbréd, kladda och ev korn tunnbrod.
Kostnader for ingredienser tillkommer och betalas direkt till ledaren.

Start: 5/3 kl. 18.00-21.00 eller 13.00.16.00, 4 traffar, 990 kr

Plats: Bagarstugan i Medle

Ledare: Carina Nihlzon

Kom i gdng med din smarta telefon - Oka dina digitala kunskaper

Numera ar de digitala tjansterna ofta inbdddade i viktiga verksamheter

som varden och var ekonomi. Anmal dig till denna kurs som gar i ett lugn

tempo med fa deltagare. Ta med din fulladdade telefon, méarke spelar ingen roll!
Kursinnehall: Lér kdnna din mobil, skicka sms, séka information pa natet,

ladda ner appar, skicka mail, anvanda Swish, hitta ratt med Google Maps,
Mobilt Bank-ID och givetvis dina egna onskemal:

Start: vid full grupp, 650 kr, 5 traffar

Ledare: Christer Lindahl




Aktiekunskap

Valkommen till var kurs i Aktiekunskap. Just nu ar det ratt sa turbulent
pa borsen p g a den lagkonjunktur vi befinner oss i.

Da kan det passa bra att lara sig lite mer om aktier och fonder for att pa
langre sikt fa en bra avkastning.

| denna kurs far du lara dig det grundlaggande om aktier och fonder.
Hur fungerar marknaden? Var och hur handlar man?

Hur ser man nar en aktie, eller fond ar kopvard?
Start: vid full grupp kl 18.00-20.15, 5 traffar, 890 kr
Ledare: Christer Lindahl

Vardguiden 1177
| e-tjdnsterna pa 1177.se kan du kontakta din mottagning,

se dina recept och bokade tider, ldsa din journal med mera. A/
Du kan logga in pa webbsidan via dator, surfplatta eller mobiltelefon.
Lar dig mer om hur vardguiden fungerar och hur du kan anvédnda VAR DGUIDEN

tjansten hemifran.
Start: vid full grupp kl. 10.00-12.15, dagtid, 3 traffar, ingen kostnad
Ledare: Eva Burstrom och Anki Ellstrém

Jarnsmide

Du far genomgang av smidets olika tekniker och om verktygen som
anvands for att bearbeta och forma det varma jarnet med hammare :
och stad. Kursen fungerar for nybérjare men dven for dig med lite vana. &
Start: mars/april kl. 18.00, 4 traffar, 1495 kr
Plats: Smedjan pa Nordana

Ledare: Tore Holmstréom

Akvarell - Helgkurs

Kursen ar till for dig som ar nyborjare eller kanske har provat lite
forut. Du lar dig grunderna i akvarellmalning. Vi gar igenom farg
och material. Lat dig inspireras av fargernas olika karaktarer och
hur du kan anvanda fargen for att uppna olika uttryck.

Upplev gladjen i denna fantastiska malarteknik. Medtag akvarellfarg,
papper, penslar, flera skivor (trd, papp eller panna) att klistra upp
papperet pa samt vattenflaska att spraya med.

For och eftermiddagsfika ingar. Ta med egen lunch.

Kurstid: 9-10/3, kl. 09.00-15.00 bada dagarna, 1190 kr

Ledare: Ake Olofsson, mangsidig och erfaren konstnar som arbetar

bade i kol, akvarell och olja.



Starta din egen studiecirkel
Om man ar en grupp pa minst tre personer som har ett gemensamt intresse av ett amne kan
en kamratcirkel vara ett sitt att arbeta pa. Forutsattningen for en kamratcirkel ar att ledaren
ar en i gruppen och avstar fran ett ledararvode och att cirkeln blir avgiftsfri.
Detta gor att man kan komma 6verens med Studieférbundet Vuxenskolan om att fa ersattning
for andra kostnader man har i cirkeln, t ex del av hyra av en lokal, visst studiematerial
eller lokalkostnaden. Ta kontakt med SV kontoret for att diskutera er idé.

Har foljer nagra forslag pa studieamnen:

Ung pa 60 och 70 talet
Det verkar som om allt hdnde pa sextiotalet, som om allt var tillatet. Den har boken ar knappast en fak-
tasamling, mera som en samling artiklar som ska ge oss associationer och inspiration att soka sig vidare

till sitt eget material.

Naturskyddsforeningens guide till ett hallbart liv.

Hur lar du dig att leva ett mer hallbart liv? Boken "Ett hallbart liv" bjuder pa 365 tips for att vara mer
miljovanlig i sin vardag. Forfattarna ger stora och sma forslag pa hur du kan handla i mataffaren,

pa semestern och bland grannar och vanner.

Las den tillsammans i form av en studiecirkel med hjalp av var studieplan!

Bjorn Skifs/Mitt liv som scengangare

En lattlast och roande bok. Vi far félja Bjorn Skifs genom hans liv och
karriar som spanner sig 6ver decennier.

Lasaren tas med genom barndomen och ungdomsaren i

Vansbro dar Skifs vaxte upp. Resan fortsatter genom 70-talet och
Skifs berattar hur han blev nobbad av den store Stickan Andersson.
Las den tillsammans i cirkel, samtala, skratta, sjung och minns.
Start: tisdag 14/2 kl. 13.00, 6 traffar, ev. kostnad for bok

Ledare: Yvonne Munter

Lasecirkel/Minnen av Torgny Lindgren

Vi laser /lyssnar pa boken skriven av en av Vasterbottens mest kanda
forfattare. Boken handlar om minnen fran forfattarens liv.

Vi samtalar om boken och delger varandra minnen fran

vara egna liv. Vi avslutar cirkeln genom att bestka Raggsjoliden dar

vi bl.a. tittar pa utstdllningen om Torgny Lindgrens forfattarskap, fikar

och gar runt och njuter av omgivningarna.
Start: tisdag 14/2 kl. 13.00, 6 traffar, ev kostnad for bok
Ledare: Monicka Rosengren



Kreativt skrivande.

Kursen riktar sig till dig som ar nyfiken pa hur man kan gora
nar man skapar och skriver. Kursupplagget utgar fran
deltagarna i gruppen.

Du behover inga férkunskaper. Kom och I3t dig inspireras
och hitta din skrivargladje.

Kursledare: Margita Tjarnstrom, Forfattare.

Hon har bla skrivit “Den som tappar huvudet”

med uppfoljare som “Med en doft av syren” och
"Forgiftat blod”. Alla tre deckarna utspelar sig i Burtrask
och i Skelleftea.

Start: 15/1 kl. 13.00-15.15, 6 traffar, 900 kr

Save the date, 15-16/6
Alexandra de Pauli kommer till Skelleftea!

Alexandra dr ortterapeut, journalist och fotograf med en
stor kdrlek till naturen och i synnerhet véixter. Hon hdller
féreldsningar, kurser och értvandringar och hennes driv-
kraft ligger i att ge ménniskor inspiration bade till det
egna ldkandet och till att knyta an bdttre till naturen.

Vi planerar bade en 6rtvandring och en kurs i
tvaltillverkning, mer information kommer senare!
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Praktisk information:

Om ingen lokal anges sker studiecirklarna i SVs lokaler.
Adress: Kanalgatan 41 B, 1 tr i Skelleftea.

Anmadlan och information: SPF seniorerna Guldstadens studieombud:
SV Vasterbotten, tel. 0910-85010 Yvonne Munter, 070-636 20 63

e-post: skelleftea@sv.se E-post: yvonne.norrland@gmail.com

Lena Véglund, 072-595 49 20 Monica Rosengren, 070-322 16 50

Eva Halldén, 070-207 53 62 E-post: monnica.ro@gmail.com

sv.se/vasterbotten
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