ARSREDOVISNING

Styrelsen for SPF Seniorerna Guldstaden far harmed lamna sin
verksamhetsberattelse for ar 2023

Styrelsens sammansattning

Ordinarie ledamoter: Ordférande Nils Engstrém
Sekreterare Christina Jonsson
Kassor Barry Rudholm
Vice ordf. Carina Aman

Rekryteringsansv  Carina Aman
Webbansv Eva Burstrom
Ledamoter Eva Wandegren Nilsson
Berne Sehlberg
Adj. Ledamot Maj-Lis Lindblad

Medlemsmoten

SPF Guldstaden har under ar 2023 haft 1 arsmote och 9 medlemsméten med varierande
program, varav 1 medlemsmdote med modevisning och ett med julbord.

Ovriga med underhalining och middag enligt utskick till medlemmarna och pa hemsidan.
110-140 personer har deltagit

Vid varje medlemsmote har dessutom ld&mnats aktuell information om foreningen och dess
aktiviteter m.m. samt salts ett lotteri med manga vinster

Café Livslust

En gang i manaden har det varit ”6ppet hus” pa IOGT med varierande program och
gemensamt fika, totalt 8 tillfallen med 30-60 deltagare varje gang

Styrelsesammantraden

9 protokollforda styrelsesammantraden i Vuxenskolans lokaler

1 planeringsmote pa Scandic Hotel

En traff med samtliga ledare for vara olika aktiviteter &gde rum pa Brogarden under hosten



Medlemmar

Foreningen hade vid arets borjan 917 st medlemmar. Under aret har vi fatt 150 nya
medlemmar, 16 st har avlidit, 51 st har slutat av andra orsaker

Antalet medlemmar 31 december 2023 var 1000 st, en 6kning med 83 st.
Antalet hedersmedlemmar: 1 st, Ake Westring

SPF-distriktets arsmote 2023, agde rum i Vindeln, dar ordféranden Nils Engstrom och Berne
Sehlberg deltog for SPF Guldstaden

KPR (Kommunala Pensionarsradet) ddr Carina Aman och Nils Engstrom r invalda hade
under 2023 14 KPR-sammantraden, 6 samradsmaoten

Teater

Under 2023 har vart teaterombud Anita Lundgren erbjudit och bokat in forestallningarna
”Jernbanan” och "Handbok for husmddrar”, totalt 70 biljetter

Ovriga kommittéers verksamhet och aktiviteter:

Sangkaorens verksamhet

Korévningarna startade 9 januari 2023 och har under aret haft 37 medlemmar. Det har varit
25 6vningstillfallen i en lokal pd IOGT-garden

Under varen har kéren upptratt pa SPF:s arsméte den 16.2, pa Brogarden den 27.4, pa Café
Benjamin den 4.5 och pa “Tryggheten” den 22.5. Under hosten har SPF-koren upptratt pa
Brogarden den 27.11, pa Tryggheten” den 4.12 och pa Brogérden den 5.12

SPF-kdren har aven, tillsammans med tre andra korer, medverkat vid en adventskonsert i
Sankt Olovs kyrka séndag den 10.12 kl 18.00. Kérerna sjong valkéanda julsanger och
konserten uppskattades av publiken i en vélfylld kyrka

Koérkommittén: Elisabeth Wahlberg, Lilian Asberg och Yvonne Falldin, alla omval
Kontaktperson for 2024: Lilian Asberg, nyval

Informator till medlemmarna: Elisabet Wahlberg

Kérledare: Leif Akesson



Resor

Mycket av arets resande kan delas upp pa lokala arrangemang inom Guldstaden samt resor
som har samordnats via SPF-distriktet och medarrangérer

Genomforda resor med Guldstaden som arrangor:
Musikhogskolan Pited/Ojebyn

Okant resmal/Kalvtrask

Formstraket sodra lansdelen

IKEA-resan med julbord, Umea

Adventsresa till Byske Kyrka med grétlunch pa Vardshuset
Ostviksrevyn

Ishockey, l6rdagar

Spa-resa till Lycksele, en varresa samt en hostresa
Kontaktperson: Berne Sehlberg

Distriktsresor

Norska fjordar-Kryssning

Lofoten med buss

Vildmarksvagen med buss

Portugals pérlor, 2 resor

Anglagérd, musikalen i Stockholm

Bussresa till Oslo, sodra delen av distriktet

Bussresa fran Vindeln till Norrbottens kustland

Aldregalan i Ornskéldsvik fran Dorotea, Asele och Vilhelmina
Resekommittén: Lennart Holmstrém, Maj-Lis Bergman och Berne Sehlberg, samtliga omval
Kontaktperson: Berne Sehlberg

Studieverksamheten
| samarbete med Vuxenskolan har 10 studiecirklar hallits och 25 kulturprogram

Canasta har spelats pa I0GT-garden 31 onsdagar mellan 12.30 — 16.00
Upp till 34 medlemmar har deltagit varje gang
Kontaktperson har varit IngaLill Eriksson.



Boule har spelats 19 ganger under varen 2023, totalt har 418 st medlemmar deltagit, i
genomsnitt 22 st per gang. Under hdsten har 14 ganger spelats, totalt 292 st medlemmar har
deltagit. I genomsnitt 20 st per gang

Boulekommittén: Olof Holmlund, Rolf Vestin och Sigvard Holmgren
Kontaktperson Olov Holmlund

Vattengympa; Under 2023 utévades vattengympa i Medlefors folkhdgskola under

20 ganger/grupp tisdagar och torsdagar mellan 14.30-15.45 med 16 deltagare/grupp
Kontaktperson har varit Maud Haggstrom

Passion for livet

Beviljades for 2023 aktivitetsstod av Skellefteda Kommun. Stodet ska anvandas till insatser
som medverkar att aldre ensamma stimuleras till att fundera 6ver sin livsstil och vilka ev
forandringar skulle ge dem béattre maende och hélsa. Passion for livet-konceptet har sina
fokusomraden; kost, fysisk aktivitet, social gemenskap och lakemedelskunskap m.fl.
Kaffe/Glogg café med Duttn Go arrangerades i december. En bussresa har genomforts till
Burea, dar guider lotsade gruppen runt, saval i kyrkan som i hamnen. Ca 70 personer har
deltagit i 5 grupper pa olika bostadsomraden

Kontaktperson har varit Carina Aman

Aldre ensamma-projektet

Ar ett projekt som sokts och beviljats av Socialstyrelsen for 2023. Projektet ska bidra till att
motverka ofrivillig ensamhet bland dldre. Malet med projektet &r att lyfta vardet av den
sociala gemenskapen och goda relationer, vilket &r viktigt for halsa och vélbefinnande. Har
under aret erbjudit meningsfulla aktiviteter, forelasningar om lakemedelsanvéandning,
kosthallning, samhallsfragor, kultur mm

Resa till Finnfors kraftverk, Amliden och Raggsjéliden.har genomférts. En hdlsodag pé
Medlefors folkhtgskola erbjods i november

Kontaktperson har varit Carina Aman

Lakemedels- och halsoansvarig
Eva Burstrom

Under Folkhalsoveckan, v. 19, ordnade vi under 3 av dagarna visning av den dagens digitala
forelasning fran SPF Seniorerna. Detta lockade totalt 10 deltagare. SPF Guldstaden
anordnade en offentlig foreldasning om L&kemedel och &ldre. Forelasare var Thony Bjork, leg.
apotekare och SPF:s lakemedelsansvarige



Friluftskommittén

Bestar av Eva Burstrom (kontaktperson), Anki Ellstrom, Carin Nilsson och Margareta
Carlback

Under varen erbjods vara medlemmar att prova pa gafotboll, ca 30 personer tog chansen.
Vandringar har anordnats vid 6 tillfallen under var och hést. Vi gick t.ex. broarna runt i
Skelleftehamn, Sjungande Dalen med kolonibesok, Nordandomradeet med besok pa museet
och det nya fiket. 3-10 personer per gang

Medlemmarna erbjods att, tillsammans med STF och Naturskyddsféreningen, aka pa
fagelskadning i Kagedalen. Svart att skatta hur manga fran SPF som deltog da manga troligen
ar medlemmar i flera av dessa foreningar, men det var fler an 20 bilar totalt

Christina Jonsson, sekreterare



