
SPF Seniorerna Guldstaden Skellefteå åkte en tisdag i november till Umeå 
för att besöka IKEA och andra verksamheter i AVION. Vi var överens om 
att Skellefteå har stort utbud av butiker och restauranger idag, men det är
trots detta trevligt att åka iväg tillsammans och se ett annat 
shoppingcenter.

Lämplig tid att åka, när pensionen kommit in på kontot. Väl framme, fick 
vi en hållpunkt att minnas, vi samlas vid bussen 15,15. Nu var det dags att 
lämna bussen. Ska jag ta med jackan eller lämna den på sätet? Svårt 
beslut? De flesta hade tankar på vissa inköp, så ingen tid fick gå till spillo. 
Trevligt var att många man stötte på, var från staan. De flesta 
sammanstrålade i restaurangen vid lunchtid, där julbord var uppdukat. 
Fantastiskt gott !
Vi insåg att vi inte alltid behöver åka utomlands för att byta miljö och 
uppleva omväxling med goda medmänniskor.
På hemvägen var ljudnivån lägre…. Vad kan det bero på? Promenerat runt
hela dagen? Burit kassar fulla av fynd? Fattat beslut om valet av inköp?
Naturligt är då att känna sig  trött och ha behov av vila under hemvägen.
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