Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Bjorken 2025

Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2025.

Antal medlemmar

SPF Bjorken hade vid arsskiftet 2025/26, 556 medlemmar, varav 394 var kvinnor och

162 man. Under aret har foreningen fatt 56 nya medlemmar och 20 medlemmar har noterats
som avlidna. Utveckling av medlemsantal ar som foljer:

2025 - 556 medlemmar, 2024 - 554, 2023 — 546, 2022 — 569 (varav 107 fran SPF Vastra)

Styrelse och av arsmotet valda funktionérer

Ordférande: Christer Lindgren

Kassor: Ulla-Stina Lund

Sekreterare: Birgitta Blohm

Ovriga styrelseledaméter: Katrina Sjéberg, Pia Renstrém, Marianne Normark, Elisabeth Bjuhr

Revisorer: Gudrun Lindstréom, Olov Jonsson
Valberedning: Lena Lundberg, Erik Edlund

Ovriga verksamhetsansvariga

Bad: Kjell Bystrom, from 2026 Erik och Elisabeth West
Gymnastik: Per-Axel Staflund

Boule: Roland Jonsson

Frivilligcentralen: Gerd Bergstrom, suppleant Marianne Staflund
Bokcirklar: Barbro Schefstrom, Ulla Westermark

Kontaktpersoner

Webbredaktor och ansvarig fér hemsidan: Pia Renstrom
Medlemsregister/medlemsutskick: Pia Renstrom
Facebook: Administratérer Erik Edlund, Lena Lundberg
Program: Styrelsen

Halsoansvarig: Styrelsen

Samradsgrupp UPR: Elisabeth Bjuhr

Annonsering: Katrina Sjoberg

Anmalningar aktiviteter: Ulla-Stina Lund

Teckningsratt for foreningen
Christer Lindgren och Ulla-Stina Lund har tecknat féreningen var sig.

Styrelsens sammantraden och organisation

Styrelsen har under arbetsaret haft 10 protokollférda sammantraden, hallna i Vuxenskolans
lokaler. Ansvarsfordelning och arbetsuppgifter inom styrelsen har fordelats enligt den
arbetsbeskrivning som &r faststalld.



Manadstraffar for foreningens medlemmar

Antalet traffar och andra sammankomster uppgar till 14 st.
Deltagarantalet har varierat mellan ca 30 st. till 70 st.
Forelasningar/musikupptradanden sker i samarbete med Vuxenskolan.

Programmets innehall varen 2025
22/1 En "utlandskorres” upplevelser, Anders Lindqvist
19/2 Arsmote
19/3 Musikquiz med Berra och Janne
9/4 Forfattarmote med Mikael Andersson
14/5 Vvald och aldre, professor Britt-Inger Saveman
20/5 Vinprovning pa Cinco
11/6 Bussutflykt till Algfarmen

Programmets innehall hésten 2025

27/8 Surstromming Tavelsj6 Vardshus

17/9 Att forebygga hjart-karlsjukdomar, professor UIf Naslund

15/10 Seniorboenden, Bostaden och Seniorhusen presenterar sitt utbud
12/11 Vi maste prata om Al, foreldsning Jonas Fjellstrém

18/11 PUB-afton pa O’learys, samarrangemang med SPF Ronnen

20/11 Valkomstmote nya medlemmar

10/12 Jullunch Stromback Folkhogskola

Julbord pa Strémbdck



Ovriga aktiviteter som genomférts under aret
Bad

Seniorgympa

Boule

Bokcirklar

Studiecirklar
Under hosten har en akvarellkurs genomforts i Vuxenskolans regi.

Distriktet bjod in till distriktsstamma i Robertsfors under april manad. Fran SPF Bjoérken
deltog Christer Lindgren och Ulla-Stina Lund

Riksstyrelsen bjod in till en konferens i Skelleftea i april, dar framtidsfragor diskuterades. Bl.a.
presenterades en ny varumarkesplattform for SPF. Ordf. Christer Lindgren deltog fran
Bjorken.

Projekt
En ansokan om bidrag for att starta upp ett projekt om att motarbeta ofrivillig ensamhet, har
[amnats in till Socialstyrelsen. Beslut vantas komma under forsta kvartalet 2026.

Foéreningens ekonomi
Vad galler foreningens ekonomi hanvisas till bilagda resultat och balansrakning.

Styrelsens slutord

Vi i styrelsen tycker det ar viktigt att vi pa olika satt kan mota vara medlemmar bade fysiskt i
vara traffar, men att vi dven kan na ut till medlemmarna via hemsida, e-post mm.

Ett manadsblad ges ut varje manad for att informera medlemmarna om aktuella saker i
féreningen.

Vi har under aret utover ordinarie verksamhet, bjudit in till traffar for nya medlemmar, traff
for att diskutera framtidsfragor och dven besokt seniorboenden for att presentera var
forening.

Via var hemsida kan man folja vad som hander i distriktet, hitta protokoll fran Umea
Kommuns pensionarsrad, samt information och erbjudanden fran Riksforbundet.
Seniortorget och det digitala Seniortorget ar ocksa lankat till var hemsida.

Vart tryckta programblad delas ut pa vara traffar och finns pa Seniortorget och delas ut
trygghetsboenden inom vart omrade.

Vid vara manadstraffar har vi forsokt hitta ett varierat programinnehall som ska ge vara
medlemmar nya kunskaper, nya upplevelser, underhallning och social samvaro.

Sa far vi avsluta med att tacka alla som pa olika satt deltagit, bidragit och medverkat i var
verksamhet under aret. Var forhoppning for kommande ar &r att fler ska delta pa vara
sammankomster och att vi pa olika satt ska na ut till alla vara medlemmar.



Vi ser ocksa fram emot det nya verksamhetsaret, dar malet ar att involvera fler i var
verksamhet. Detta kan exempelvis ske genom att skapa fler verksamhetsformer, engagera fler
som vill hjdlpa till med olika uppgifter, mm.

Styrelsen for SPF Seniorerna Bjorken

Umea den 10 februari 2026

Christer Lindgren Katrina Sjoberg Ulla-Stina Lund

Marianne Normark Pia Renstrém Birgitta Blohm

Elisabeth Bjuhr



