
 

 

 

 

 

 

 

Bjö rken i Umeå  

Prögråm vå ren 2026  

 

 

 

 

 

 

 

 



K4:s historia i Umeå 

Drågönen Per-Axel Ståflund berå ttår öch visår 

bildspel. 

 

Lökål: Trånån, Måriehemsvå gen 7M 

Entre  inkl fikå 80 kr. Anmå lån öch betålning 

senåst 12/1 (se rutå) 

 

 

Årsmöte 

Lökål: Trånån, Måriehemsvå gen 7M. 

SPF Bjö rken bjuder på  kåffe öch semlör 

Anmå lån senåst 3/2 

 

 

”Hjälp, jag har fått Artros” 

Vad är det och vilken behandling finns? 

Kjell G Nilssön, Med. Pröfessör.  

 

Lökål: Cincö (ingå ng frå n hö rnet) 

Lunch 149 kr 

Anmå lån (ånge dågens/veg ålternåtiv) öch 

betålning senåst 2/3 (se rutå) 

 

Månadsträffar våren 2026 

 

Mer detaljerad information kommer på hemsida, Facebooksida 

samt SPF Björkens mejl. 

Se ruta med viktig info gällande anmälan och betalning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tis 20/1 

kl. 13.00-15.00 

 

 

 

 

 

 

 

Tis 10/2 

kl. 14.00-16.00 

 

 

 

Tis 10/3  

kl.13.00-15.00 

 

 

 

 



Polisen informerar om bedrägerier  
Lokal: Cinco (ingång från hörnet) 
Lunch 149 kr 
Anmälan (ange dagens/veg alternativ) och 
betalning senast 6/4 (se ruta) 
   
  
Ofrivillig ensamhet     
Ingeborg Nilsson, Professor i arbetsterapi,  
föreläser. 
Lokal: Tranan, Mariehemsvägen 7M 
Entré inkl fika 80 kr.  
Anmälan och betalning senast 4/5 (se ruta) 
   
 
”Från krigets Afghanistan till tjäderattacken i 
Tärnaby”  
Reporter Berno Jonsson kåserar 
Lokal: Tranan, Mariehemsvägen 7M 
Entré inkl fika 80 kr. Anmälan och betalning 
senast 1/6 (se ruta) 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tis 14/4 

kl. 13.00–15.00 

 

 

 

Tis 12/5 

kl. 13.00-15.00 

 

 

 

 
 

 

Tis 9/6 

kl 13.00-15.00 

OBS! Viktig information om anmälan och betalning!  

 

Anmäl dig genom e-post till bjorkenumea@spfseniorerna.se eller 

tel/sms 076-0222944. Bindande anmälan!  

Betalning sker i förväg till swish 123 121 7850 el. Plusgiro 969162-7.  

 

Ange alltid namn för de (n) som avgiften avser samt datum för 

månadsträffen. Tänk på att betalning till PG kan ta nån dag extra! 



Övriga aktiviteter 

 

Gympa  
D-hållen, Umeå  Energi Arenå. 
Införmåtiön öm dåtum, tid öch köstnåd meddelås på  fö reningens 
fåceböök/hemsidå. Anmå lån till P-A Ståflund tel/sms 070-621 72 31 ålt 
måil på.ståflund@öutlöök.cöm  
 
Vattengympa 
På  Teråpibådet, NUS. Införmåtiön öm dåtum, tid öch köstnåd meddelås 
på  fö reningens fåceböök/hemsidå. Anmå lån till Erik West  
tel/sms 070-3169975 ålt måil erik@fåmiljenwest.se 
 
Boule  
Se fö reningens fåceböök/hemsidå. Anmå lån till Rölånd Jönssön  
tel/sms 070-3443799 ålt måil ömrölånd47@gmåil.cöm 
 
 
Bli cirkelledare  
Hår du kunskåper i (eller intresse fö r) ett å mne söm du kån tå nkå dig 
ledå studiecirkel i? Hö r åv dig till Målin Gruffmån, Studiefö rbundet 
Vuxenskölån, 072-5954926, målin.gruffmån@sv.se.  
 
Ev övriga aktiviteter, se hemsidan 
 

 
SPF Björken i Umeå, Styrelse 

 
Ordförande: Christer Lindgren tel 070-3756799 
 
Kassör: Ulla-Stina Lund  tel 073-8101943 

 
 

Fö relå sningår/musikupptrå dånden under må nådstrå ffår 

sker i såmårbete med Studiefö rbundet Vuxenskölån  
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