Verksamhetsberattelse SPF Seniorerna Bjorken 2024

Styrelsens verksamhetsberattelse for verksamhetsaret 2024.

Antal medlemmar

SPF Bjorken hade vid arsskiftet 2024/25, 554 medlemmar, varav 390 var kvinnor och

164 man. Féreningen har fatt 57 nya medlemmar under aret. Utveckling av medlemsantal ar
som foljer:

2024 - 554 medlemmar, 2023 — 546, 2022 — 569 (varav 107 fran SPF Vastra), 2021 - 441
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Teckningsratt for foreningen
Carl-Gustav Wallrud, Christer Lindgren och Ulla-Stina Lund har tecknat féreningen var sig.

Styrelsens sammantraden och organisation

Styrelsen har under arbetsaret haft 13 protokollférda sammantraden, foretradesvis i
Vuxenskolans lokaler. Ansvarsfordelning och arbetsuppgifter inom styrelsen har fordelats
enligt den reviderade beskrivning som styrelsen beslutat om.



Manadstraffar for foreningens medlemmar

Planering av manadstraffar har from arsmotet hanterats inom styrelsens arbete. Tack vare ett
stort kunnande och erfarenhet inom styrelsen och dven med hjalp av medlemmars forslag
har vi kunnat presentera ett varierat program under aret. Lokal for vara traffar har varierat
och utvarderingen av dessa lokaler ska hjalpa oss att kommande ar hitta en eller tva lokaler
som lampar sig bast for vara medlemstréffar.

Antalet traffar och andra sammankomster uppgar till 12 st.

Deltagarantalet har varierat mellan ca 35 st. till 60 st.

Forelasningar/musikupptradanden sker i samarbete med Vuxenskolan.

Programmets innehall varen 2024
22/2 Arsméte
6/3 Vinprovning med middag
20/3 Hudens aldrande, Berndt Stenberg Hudladkare och professor emeritus
17/4 Presentation av Klimatmiljopolitiska radets rapport, docent Annica Nordlund
22/5 Bussrundtur i Umea, guidning av Ulrik Berg
12/6 Resa och lunch pa Kvarkenfisk

Programmets innehall hosten 2024

21/8 Utflykt Brannlands Vardshus, underhallning Ingemar Sandstrom

18/9 Det friska aldrandet, Gosta Bucht Professor och sakkunnig inom SPF

16/10 Heldagsutflykt Sara kulturhus, Skelleftea. Lunch och panelsamtal om klimatet
6/11 Medlemsmote for nya medlemmar

13/11 Hur kan yrsel botas, Solmaz Surano ST lakare och forskare

11/12 Jullunch Stromback Folkhogskola

Ovriga aktiviteter som genomforts under aret
Bad

Seniorgympa

Boule

Bokcirklar

Studiecirklar
Under hosten har Elisabeth Bjuhr varit ledare for en studiecirkel som diskuterat boken
”Det aldrande minnet” av Lars Nyberg. 7 st. deltagare har traffats vid 5 tillfallen.

Distriktet bjod in till distriktsstamma i Vilhelmina under april manad. Fran var forening deltog
Carl-Gustav Wallrud, Christer Lindgren, Eva Ek och Pia Renstrom.
Styrelsen har ocksa deltagit i distriktets utbildningar for fortroendevalda.

Foéreningens ekonomi
Vad géller foreningens ekonomi hanvisas till bilagda resultat och balansrakning.

Styrelsens slutord
Vi i styrelsen tycker det ar viktigt att vi pa olika satt kan mota vara medlemmar bade fysiskt i
vara traffar, men att vi dven kan na ut till medlemmarna via hemsida, e-post mm.



Vi har darfér under aret forsokt utveckla var kommunikation, sa att vara medlemmar ska
kdnna sig delaktiga i foreningen.

Via var hemsida kan man ocksa folja vad som hander i distriktet, hitta protokoll fran Umea
Kommuns pensionarsrad, samt information och erbjudanden fran Riksforbundet.
Seniortorget och det digitala Seniortorget dr ocksa lankat till var hemsida.

Vart tryckta programblad delas ut pa vara traffar och finns pa Seniortorget och delas ut
trygghetsboenden inom vart omrade.

Vid vara manadstraffar har vi forsokt hitta ett varierat programinnehall som ska ge vara
medlemmar nya kunskaper, nya upplevelser, underhallning och social samvaro.

Sa far vi avsluta med att tacka alla som pa olika séatt deltagit, bidragit och medverkat i var
verksamhet under aret. Var forhoppning for kommande ar ar att fler ska delta pa vara
sammankomster och att vi pa olika satt ska na ut till alla vara medlemmar.
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