
 

 

 

 

 

 

 

Bjö rken i Umeå  

Prögråm hö sten 2025  

 

 

 

 

 

 

 

 



Surströmming Tavelsjö Wärdshus 

Buss åvgå r frå n Operåplån 12.15 öch å ter frå n 

Tåvelsjö  kl 15.30. Köstnåd 300kr/persön 

Anmå lån öch betålning senåst 19/8 (se rutå) 

Måx 50 persöner 

 

 

Fakta och framtid om att förebygga hjärt-kärl 

sjukdomar i alla åldrar 

Fö relå sning åv pröfessör Ulf Nå slund  

Lökål: Cincö. Lunch 130 kr.  

Anmå lån (ånge kö tt/veg ålternåtiv) öch 

betålning senåst 9/9 (se rutå) 

 

 
Tidigåre ånnönseråd prögråmpunkt utgå r öch erså tts åv: 
Seniorboenden i Umeå 

Jönås Hånssön, VD Seniörhusen - Införmerår öm 

Seniörhusen på  Båcken öch Berghem. 

Annå Wiberg, Införmåtö r Böståden - Införmerår 

öm Böstådens seniörböenden  

Lökål: Trånån, Måriehemsvå gen 7M.  

Entre  inkl fikå 80 kr.  

Anmå lån öch betålning senåst 8/10 (se rutå) 

Måx 60 persöner 

 

Månadsträffar hösten 2025 

 

Mer detaljerad information kommer på hemsida, Facebooksida 

samt SPF Björkens mejl. 

Se ruta med viktig info gällande anmälan och betalning.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 27/8 

kl. 13.00- 

 

 

 

 

 

Ons 17/9 

kl. 13.00-15.00  

 

 

 

 

 

 

Ons 15/10  

kl.13.00-15.00 

 

 

 

 



Vi måste prata om AI 

Fö relå sning då r Jön Få llströ m, IT-pedågög vid 

Umeå  stådsbibliötek, berå ttår öm öch visår  

AI-tjå nster öch vårfö r det å r viktigt ått vi söm 

medbörgåre diskuterår öch hå ller öss 

införmeråde gå llånde dettå ömrå de.  

Lökål: Cincö. Lunch 130 kr.  

Anmå lån (ånge kö tt ålt veg ålternåtiv) öch 

betålning senåst 4/11 (se rutå) 

 

 

Julbord i Strömbäck 

Buss åvgå r frå n Operåplån kl 13.15 öch å ter frå n 

Strö mbå ck kl 15.30. Köstnåd 450 kr/persön. 

Anmå lån öch betålning senåst 2/12 (se rutå) 

Ange i ånmå lån öm du å ker buss eller kö r egen 

bil. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 12/11 

kl. 13.00–15.00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ons 10/12 

kl. 14.00-16.00 

 

 

 

OBS! Viktig information om anmälan och betalning!  

 

Anmäl dig genom e-post till bjorkenumea@spfseniorerna.se eller 

tel/sms 076-0222944. Bindande anmälan!  

Betalning sker i förväg till swish 123 121 7850 el. Plusgiro 969162-7.  

 

Ange alltid namn för de (n) som avgiften avser samt datum för 

månadsträffen. Tänk på att betalning till PG kan ta nån dag extra! 



Övriga aktiviteter 

 

Gympa  
D-hållen, Umeå  Energi Arenå. 
Införmåtiön öm dåtum, tid öch köstnåd meddelås på  fö reningens 
fåceböök/hemsidå. Anmå lån till P-A Ståflund tel/sms 070-621 72 31, 
på.ståflund@öutlöök.cöm  
 
Vattengympa 
På  Teråpibådet, NUS. Införmåtiön öm dåtum, tid öch köstnåd meddelås 
på  fö reningens fåceböök/hemsidå. Anmå lån till Kjell Byströ m tel/sms 
070-3252989 ålt. måilå byström.kjell@gmåil.cöm. 
 
Boule  
Se fö reningens fåceböök/hemsidå. 
 
Bli cirkelledare  
Hår du kunskåper i (eller intresse fö r) ett å mne söm du kån tå nkå dig 
ledå studiecirkel i? Hö r åv dig till Målin Gruffmån, Studiefö rbundet 
Vuxenskölån, 072-5954926, målin.gruffmån@sv.se.  
 
Ev övriga aktiviteter, se hemsidan 
 
 

 

SPF Björken i Umeå, Styrelse 

 
Ordförande: Christer Lindgren tel 070-3756799 
 
Kassör: Ulla-Stina Lund  tel 073-8101943 

 

 

Fö relå sningår/musikupptrå dånden under må nådstrå ffår 

sker i såmårbete med Studiefö rbundet Vuxenskölån  

mailto:pa.staflund@outlook.com
mailto:malin.gruffman@sv.se

