Bjorken i Umea

Program hosten 2025




Manadstraffar hosten 2025

Mer detaljerad information kommer pa hemsida, Facebooksida
samt SPF Bjorkens mejl.
Se ruta med viktig info gillande anmadlan och betalning.

Ons 27/8
kl. 13.00-

Ons 17/9
kl. 13.00-15.00

Ons 15/10
kl1.13.00-15.00

Surstromming Tavelsjo Wardshus

Buss avgar fran Operaplan 12.15 och ater fran
Tavelsjo kl 15.30. Kostnad 300kr/person
Anmalan och betalning senast 19/8 (se ruta)
Max 50 personer

Fakta och framtid om att forebygga hjart-karl
sjukdomar i alla dldrar

Forelasning av professor Ulf Naslund

Lokal: Cinco. Lunch 130 kr.

Anmalan (ange kott/veg alternativ) och
betalning senast 9/9 (se ruta)

Tidigare annonserad programpunkt utgadr och ersatts av:
Seniorboenden i Umea

Jonas Hansson, VD Seniorhusen - Informerar om
Seniorhusen pa Backen och Berghem.

Anna Wiberg, Informator Bostaden - Informerar
om Bostadens seniorboenden

Lokal: Tranan, Mariehemsvagen 7M.

Entré inkl fika 80 kr.

Anmalan och betalning senast 8/10 (se ruta)
Max 60 personer



Ons 12/11 Vi maste prata om Al

kl. 13.00-15.00 Forelasning dar Jon Fallstrom, [T-pedagog vid
Umea stadsbibliotek, berattar om och visar
Al-tjanster och varfor det ar viktigt att vi som
medborgare diskuterar och haller oss
informerade gillande detta omrade.
Lokal: Cinco. Lunch 130 kr.
Anmalan (ange kott alt veg alternativ) och
betalning senast 4/11 (se ruta)

Ons 10/12 Julbord i Stromback

kl. 14.00-16.00 Buss avgar fran Operaplan kl 13.15 och ater fran
Stromback kl 15.30. Kostnad 450 kr/person.
Anmalan och betalning senast 2/12 (se ruta)
Ange i anmélan om du dker buss eller kor egen

bil.

OBS! Viktig information om anmdlan och betalning!

Anmdal dig genom e-post till bjorkenumea@spfseniorerna.se eller
tel/sms 076-0222944. Bindande anmédlan!

Betalning sker i forvdg till swish 123 121 7850 el. Plusgiro 969162-7.

Ange alltid namn fér de (n) som avgiften avser samt datum fér
mdnadstrdffen. Tdnk pa att betalning till PG kan ta ndn dag extra!
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D-hallen, Umea Energi Arena.

Information om datum, tid och kostnad meddelas pa féreningens
facebook/hemsida. Anmalan till P-A Staflund tel/sms 070-621 72 31,
pa.staflund@outlook.com

Vattengympa

Pa Terapibadet, NUS. Information om datum, tid och kostnad meddelas
pa foreningens facebook/hemsida. Anmalan till Kjell Bystrém tel/sms
070-3252989 alt. maila bystrom.kjell@gmail.com.

Boule
Se foreningens facebook/hemsida.

Bli cirkelledare

Har du kunskaper i (eller intresse for) ett amne som du kan tanka dig
leda studiecirkel i? Hor av dig till Malin Gruffman, Studieférbundet
Vuxenskolan, 072-5954926, malin.gruffman@sv.se.

Ev ovriga aktiviteter, se hemsidan

SPF Bjorken i Umea, Styrelse

Ordférande: Christer Lindgren tel 070-3756799
Kassor: Ulla-Stina Lund tel 073-8101943
Foreldsningar/musikupptradanden under manadstraffar e |

sker i samarbete med Studieforbundet Vuxenskolan %

Studieférbundet
Vuxenskolan
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