Verksamhetsplan 2023
Verksamhetsplan for SPF Seniorerna Bjorken Umed 2023

Verksamhetsplanen ar styrelsens forslag och antagen vid styrelsens sammantride den
9 januari 2023. Detta ar forslag till arsmotet och 1 den mén den antas dven ger
mojlighet att folja upp verksamhetens mal, medel inklusive forslag till aktiviteter.

Nulige
SPF Bjorken Umed dr en av distriktets storre foreningar med 569 medlemmar och

har en stabil ekonomi. Foreningen arbetar 1 ett antal lokala samverkansgrupper,
sasom det kommunala pensionérsradet (KPR), Frivilligcentralen och Seniortorget.

Overgripande idé

SPF Bjorken Umed ar en politiskt och religiost obunden férening dppen for alla som
har rétt till pension, oavsett dlder. Foreningens syfte &r att verka for gemenskap,
trygghet, hilsa och trivsel genom att regelbundet anordna aktiviteter for
medlemmarna.

Foreningen stravar att tillvarata medlemmarnas intressen och sakfragor genom
deltagande i KPR och andra samverkansorgan med éldrefragor pa agendan.

Foreningen ska informera sina medlemmar om frdgor som berdr dem. Foreningen ér en
del i SPF Seniorerna Visterbottensdistriktet och ska medverkan och bidra i det som
ingér 1 distriktets gemensamma samverkan.

Mal
- gora verksamheten attraktiv dven for andra d4n nuvarande medlemmar.
- Oka intresset for medlemsmoten.



- Oka antalet medlemmar pé varje anordnat méte.

- O0ka medlemmarnas anvindning av digitala hjalpmedel.

- arligen ha ett mote dir nya medlemmar véilkomnas.

- stimulera medlemmar att bidra till nya aktiviteter och program.

- ha ansvariga for foreningens samtliga funktioner.

- tillhandahélla och genomfora utbildning till samtliga som har en funktion 1
foreningen.

- ha ett forslag fran valberedningen till kommande arsméte.

- utveckla samarbetet med Vuxenskolan och erbjuda studiecirklar.

Medel

For att vidareutveckla foreningen och verksamheten planerar vi att

- erbjuda utbildning och mentorskap till de som har en funktion 1
foreningen.

- skapa utvecklande studie-och cirkelverksamhet for medlemmarna.

- vidareutveckla medlemmarnas anvindning av dator, e-post och sociala
medier.

- utveckla rese- och utflyktsverksamhet 1 samarbete med distriktet och andra
intresserade SPF- foreningar.

Preliminért program for 2023

Miénadstriffar under viaren
8/2 Syna struntpratet. Foreldsning av Martin Rosvall, professor i fysik vid Umeé universitet.

8/3 Benen fran helvetet. Foreldsning av specialistlikare Lena Mjordal. Inledare och
moderator: Olle Jonsson, ledamot av styrelsen av RLS (Restless Legs Syndrom) férbundet.

19/4 Har du hort den forut? Musikquiz live med elever frn den klassiska musikutbildningen
vid Framnds’ folkhogskola under ledning av sangpedagog Emma Ronnlund.

24/5 Bussresa till Burtrisk och experiencenter (ostcentret)

7/6 Sasongsavslutning med musikunderhallning framford av Broparkens spelmadammer.
Alla arrangemang sker 1 samarbete med studieférbundet Vuxenskolan

Ovriga aktiviteter

Gympa mindagar 16/1-15/5, Gamlia.

Vattengympa tisdagar 17/11-23/5, Hemgérden.

Promenad med fika onsdagar kl 13 ojdmna veckor.



Boule pa tider som meddelas pa foreningens faceboksida

Planerade méanadstriffar under hosten

Utflykt till Norrbyskér

Musikunderhéllning

Foreldsningar: Minne och aldrande. Hélsoeffekter av naturupplevelser.
Surstrémmingslunch

Jultallrik

Vin- eller 6lprovning



